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Dersin Amaci

Inme sonrasi gozlenen klinik ozellikler ve hareket ve
fonksiyon bozuklugunun nedenlerini agiklamak, inme
rehabilitasyonunda uygulanan Olgme, degerlendirme ve
norofizyolojik  yaklasimlarla ilgili temel Ozelliklerin
kavranmasini saglamak ve uygulamaya yansitilmasini
saglamak, inme sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
problem ¢c6zme becerisini gelistirmektir.

Dersin Ogrenim Ciktilart

1. Inme sonrasi goriilen klinik 6zellikleri tamimlar ve
tedavide kullamilan  nérofizyolojik  yaklasimlarla
iliskilendirir.

2. Inme sonrasi kullanilan temel ve norofizyolojik temelli
6l¢me ve degerlendirme yontemlerini kavrar ve uygular

3. Inme sonrasi klinik problemleri tanimlayabilir, klinik
karar verme siirecini uygular, tedavi programini planlar.

4. Inme sonrasi en sik kullanilan ve giincel ndrofizyolojik
tedavi/yaklagimlar1  hastaya  temelli  yaklasimla
karsilastirir, secer ve temel diizeyde uygular.

Dersin igerigi

Inme sonras1 gdzlemlenen klinik dzellikler, norofizyolojik
yaklasimlarin kavramsal boyutu, norofizyolojik
yaklagimlarda 6l¢me, degerlendirme ve tedavi uygulamalari,
klinik karar verme siirecinin uygulanmasi, vaka ¢alismalari

Hafta Konu

1 Inmenin tanimi ve klinigi
) Normal ve inme sonras1 hareket, tonus ve postural kontrol
3 Normal ve inme sonras1 hareket, tonus ve postural kontrol

4 Inmeli hastalarda kullanilan degerlendirme ydntemleri




Inme tedavisinde Norogelisimsel tedavi yaklasimi (NGT) —Bobath, temel 6zellikler
5 ve prensipler

6 NGT- Bobath yaklasimi temelli degerlendirmede vaka ¢aligmasi

NGT- Bobath yaklagimi ile pozisyonlama, gdvde ve iist ekstremite tedavisi ve
mobilizasyon yontemleri

8 Ara simnav

NGT- Bobath yaklasimui ile alt ekstremite tedavisi, denge ve yiiriime egitimi, Vaka
9 calismalari

10 Inme rehabilitasyonunda Brusnnstrom yénteminin kuramsal altyap1

Inme rehabilitasyonunda Brunnstrom yéntemine gore klinik degerlendirme ve

11 uygulamalar

12 Inme rehabilitasyonunda Johnstone ydnteminin kuramsal altyap1

13 Oturmadan Ayaga Kalkma Aktivitesinin parametreleri ve etkileyen faktorleri
14 Ara sinav

15 Final sinavi

16 Final sinavi
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Fizyoterapi Rehabilitasyon Seti 3. Cilt Editdrler A. Karaduman, O. Tunca
Yilmaz

Bobath kavrami: Norolojik rehabilitasyonda teori ve klinik uygulama / editor:
Sue Raine, Linzi Meadows, Mary Lynch-Ellerington; cevirenler: Ayse
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DEGERLENDIRME SISTEMi

Yartyil caligmalari Adet Yiizde (%)
Ara smav 1 25
Uygulama 1 25
Final Siav1 1 50
Toplam 100

AKTS TABLOSU / iISYUKU



https://www.hipokratkitabevi.com/saadet-otman
https://www.hipokratkitabevi.com/ayse-karaduman
https://www.hipokratkitabevi.com/ayse-livanelioglu

AKTIVITELER Miktar | oove | Toplam
(Saat) | Is yuki

Ders siiresi 14 4 56
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 14 3 42
Vize Sinavi 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama sinavi 1 12 12
Toplam is yiikii 45 102
Toplam is yiikii / 30 3,4
Dersin AKTS kredisi 3

PROGRAM CIKTISI

1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik

teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.

3 Yasam boyu 0grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik

gelismeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.

5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir arastirma, yayin tarama, aragtirma planlama

ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin

korunmasi (gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum saghigin1 korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama

bilgileri kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dig1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.

9 Vaka ¢aligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9
0C1 5 3 1 2 1 1 1 1 5
0C2 5 2 1 2 1 1 1 1 5
0C3 5 1 1 2 1 1 2 1 5
0C4 5 3 1 2 1 1 1 1 5

Her bir 6grenim ciktisinin PC ile iliskisini 1-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz; 1: Cok
Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek



