
 

 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE 

REHABİLİTASYON BÖLÜMÜ 

DERSİN TANIMI VE UYGULAMASI 

 

 

Ders İsmi Ders kodu Dönem 
Teori+Prati

k 
Kredi AKTS 

PEDİYATRİK 

REHABİLİTASYON 
FTR314 6 2+2 3 3 

 

Ön Şartlı Ders(ler) Yok 

  

Ders Dili Türkçe 

Ders Tipi  Zorunlu 

Ders Koordinatörü Prof. Dr. Kezban YİĞİTER 

Dersi Veren(ler) Prof. Dr. Kezban YİĞİTER 

Dersin Yardımcıları Arş. Gör. Nail Abidin YARAŞIR 

Dersin Veriliş Biçimi Yüz yüze 

Öğretim Yöntem ve 

Teknikleri 

Anlatım 

Tartışma 

Örnek Vaka İncelemesi 

Uygulama Dersi 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, nörolojik, müsküloskletal sistem, çocukluk 

dönemi nörogelişimsel bozuklukları ilgilendiren pediatrik 

hastalıkların tanıtılması ve bu hastalıkların fizyoterapi ve 

rehabilitasyonuna yönelik yaklaşımların teorik ve pratik olarak 

kavranmasıdır. 

Dersin Öğrenim Çıktıları 

1. Nörolojik ve muskuloskelatal yapıyı ve nörogelişimsel 

bozuklukları ilgilendiren pediatrik hastalıklar hakkında 

teorik bilgi edinir  ve ilgili bozukluğa özel  fizyoterapi 

rehabilitasyon uygulamalarını yapar. 

2. Edindiği bilgiler çerçevesinde hastayı değerlendirip, 

hastanın gereksinimlerini belirler. 

3. Sorunları belirleyerek analiz etme, problemleri çözme 

ve karar verme becerisi kazanır. 

Dersin içeriği 

Pediatrik rehabilitasyona ihtiyacı olan hastanın 

değerlendirilmesi, ihtiyaçlarının belirlenmesi ve tedavi 

sürecini yönetebilme. Pediatrik hastalıklar için teorik ve genel 

bilgi sahibi olma. 

 

 

 

Haft

a 
Konu 

1 Derse hakkında genel bilgi ve giriş 

2 
Normal Motor Gelişim Refleks ve Reaksiyonlar, Postüral Gelişim  

Riskli Bebek ve Erken Müdahale 

3 
Serebral Palsi Teorik Çerçeve 

Serebral Palside Değerlendirme Yaklaşımı 

4 
Serebral Palsili Çocuklarda Genel Fizyoterapi Yaklaşımı 

Çocuklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulamalarında Genel Prensipler 



5 

(Uygulama Dersi) Serebral Palside Değerlendirme ve Tedavi 

(Uygulama Dersi) Riskli Bebeklerde Değerlendirme ve Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Yaklaşımları 

6 

Kas Hastalıkları Genetik ve Sınıflandırma 

Progresif Müsküler Distrofiler  

Nöromüsküler Hastalıklarda Değerlendirme  

Musküler Distrofilerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

7 

Spinal Müsküler Atrofi  

Herediter Motor-Duyusal Nöropatiler  

(Uygulama Dersi) Kas Hastalıklarında Değerlendirme ve Tedavi Yaklaşımları 

8 ARA SINAV 

9  

Çocukluk Çağının Diğer Gelişimsel ve Nörolojik Problemlerinde Fizyoterapi 

Prensipleri 

Spina Bifida ve Spinal Kapanma Defektlerinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Obstetrik Brakial Pleksus Yaralanmalarında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

 

10  

Down Sendromlu Çocuklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Tortikollis Fizyoterapi ve Rehabilitasyonu 

Pediatrik Spinal Kord Yaralanmalarında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

(Uygulama Dersi) Pediatrik Rehabilitasyonda Özel Uygulamalar: Üst Ekstremite, Alt 

Ekstremite Uygulamaları 

 

11  

Pediatrik Yutma Bozuklukları ve Rehabilitasyonu 

Pediatrik Rehabilitasyonda Ortezler  

Pediatrik Rehabilitasyonda Duyu Bütünlüğü ve Tedavisi 

Çocuklarda Nörogelişimsel Problemlerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Prensipleri ve 

Uygulamaları 

Pediatrik Romatolojik Hastalıklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

 

12  

Çocuklarda Konjenital El Anomalileri ve Ayak Anomalileri Rehabilitasyonu 

Pediatrik Rehabilitasyonda Kullanılan Yardımcı Ekipmanlar  

Çocuklarda Gelişimsel Kalça Çıkığında Tedavi ve Rehabilitasyon Prensipleri 

Pediatrik Hidrosefalide Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

(Uygulama Dersi) Pediatrik Rehabilitasyonda Özel Uygulamalar: Pediatrik 

Rehabilitasyonda Denge ve Stabilizasyon Egzersizleri, Kuvvetlendirme Eğitimi  

 

13  

Pediatrik Kafa Travmalarında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon  

Pediatrik Hidrosefalide Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Çocukluk Çağı Nörogelişimsel Problemlerinde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Çocuklarda Teknolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Uygulamaları 

Çocuklarda At Yardımlı Fizyoterapi Uygulamaları (Hippoterapi) 

 

14 GENEL TEKRAR 

15 GENEL TEKRAR 

16 FİNAL SINAVI 

 

 

KAYNAKLAR 

Ders Kitabı 

Pediatrik Nöromusküler Hastalıklarda Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

Pediatrik Rehabilitasyon - Bülent Elbasan 

Pediatrik Fizyoterapi Rehabilitasyon - Tülay Tarsuslu Şimşek 

Riskli Bebeklerde Fizyoterapi ve Rehabilitasyon- Nilay Çömük Balcı, Özgün 

Kaya Kara 

Serebral Palsi Multidisipliner Yaklaşım- Mintaze Kerem Günel 



 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Yarıyıl çalışmaları Adet YÜZDE(%) 

Ara sınav 1 25 

Uygulama sınavı 1 15 

Final Sınavı 1 50 

Derse Devamlılık 1 10 

Toplam  100 

 

 

 

AKTS TABLOSU / İŞYÜKÜ 

AKTİVİTELER 
MİK

TAR 

Sür

e 

(Saa

t) 

Toplam  

İş yükü 

Ders süresi 14 3 42 

Ders saati dışındaki çalışmalar (ön çalışma, pratik) 14 3 42 

Ara Sınav 1 1 1 

Final Sınavı 1 1 1 

Uygulama 1 1 1 

Proje -  - 

Toplam iş yükü 31  83 

Toplam iş yükü / 30    

Dersin AKTS kredisi   3 

 

PROGRAM ÇIKTISI 

1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanı ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yönelik 

teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanır. 

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkındalık bilgisi edinir. 

3 Yaşam boyu öğrenme ilkesi ile kendini geliştirip araştırma önerileri sunma, teknolojik 

gelişmeleri takip etme ve girişimcilik becerileri kazanır. 

4 Etik prensiplere bağlı, multidisipliner çalışma ve etkili iletişim kurma becerisi kazanır. 

5 Ulusal ve uluslararası alana özgü literatür araştırma, yayın tarama, araştırma planlama 

ve veri analizleri konusunda bilgi edinir. 

6 Sağlık alanındaki hukuksal süreçleri bilir, hasta mahremiyeti ve kişisel verilerin 

korunması (gizliliği) ilkelerini öğrenir. 

7 Toplum sağlığını korumak ve geliştirmek, sağlıklı yaşlanmaya yönelik uygulama 

bilgileri kazanır. 

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dışı eğitimlerle sosyokültürel gelişim kazanır. 

9 Vaka çalışmalarında uygun değerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme sürecini 

yönetme becerisi kazanır. 

 

 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTISI (ÖÇ)-PROGRAM ÇIKTI (PÇ) İLİŞKİ MATRİSİ 

 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 

ÖÇ1 5 4 2 4 3 3 3 1 5 

ÖÇ2 5 4 2 4 3 3 3 1 5 

ÖÇ3 5 4 2 4 3 3 3 1 5 

 

Her bir öğrenim çıktısının PÇ ile ilişkisini 1-5 arasında puanlarla ilişkilendiriniz; 1: Çok 

Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 


