4

A HASAN KALYONCU

UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI
FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON
BOLUMU
DERSIN TANIMI VE UYGULAMASI

. ik+
Ders ismi Ders kodu | Dénem Te"“il; Prat| gredi | AKTS
Fizyoterapide Koruyucu FTR308 6 240 5 )
Yaklasimlar
‘ On Sartli Ders(ler) Yok
Ders Dili Tiirkce
Ders Tipi Zorunlu

Ders Koordinatori

Dr. Ogr. Uyesi Merve KARATEL

Dersi Veren(ler)

Dr. Ogr. Uyesi Merve KARATEL

Dersin Yardimcilari

Teknikleri

Dersin Islenis Bicimi Yiiz yiize
Anlatim
Ogretim Yéontem ve Tartisma

Grup caligmast
Soru Yanit

Dersin Amaci

Saglikli kisiler, miizisyenler, sporcular, ¢ocuk, yasli, obezite ve
engelli Dbireyler i¢in koruyucu fizyoterapi yontemleri
rehabilitasyon kavramlarini tanimas1 amaglanmaktadir.

Dersin Ogrenim Ciktilari

l. Farkli yas gruplarindaki saglikli bireylere ve kronik
hastaliklara yonelik koruyucu saglik hizmetlerini bilir.

2. Koruyucu saglik hizmetlerinde fizyoterapi ve
rehabilitasyona 6zgii degerlendirme ve koruyucu fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarini gerceklestirir.

Dersin igerigi

Fizyoterapi  mesleginin alanindaki

hizmetlerini kapsar.

koruyucu  saglik

Dersin Igerigi (Ingilizce)

Hafi
att Konu
a
1 Koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi
) Miizisyenlerdeki kas iskelet sistemi problemlerine yonelik koruyucu fizyoterapi
uygulamalari
3 Diyabette koruyucu fizyoterapi uygulamalari
4 Onkolojide koruyucu fizyoterapi uygulamalari
5 Gebelikte koruyucu fizyoterapi uygulamalari




Post-menapozal risk faktorlerine karsi koruyucu fizyoterapi uygulamalari

6

7 Spor yaralanmalarinda koruyucu fizyoterapi uygulamalari

3 Ara Siav

9 Pediatride koruyucu fizyoterapi uygulamalar1

10 Yaslilarda koruyucu fizyoterapi uygulamalari ve diismenin 6nlenmesi
11 Obezitede koruyucu fizyoterapi uygulamalari

12 Kronik obstriiktif akciger hastaliklarinda koruyucu fizyoterapi uygulamalari
13 Hipertansiyonda koruyucu fizyoterapi uygulamalari

14 Genel tekrar

15 Final Siavi

16 Final Sinavi
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DEGERLENDIRME SISTEMI
Yariy1l caligmalari Adet YUZDE(%)
Sunum 1 50
Final Siav1 1 50
Toplam 100
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AR (Saat) | Is yiikii
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 15 2 30
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
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PC1 |PC2 |PC3 |[PC4 |PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PC9
0Cl |3 2 2 1 2 5 1 1 3
0C2 |5 2 2 1 2 5 1 3 5




