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Dersin Amaci

Dersin amaci; farkli yas gruplarinda, hastay1
degerlendirmek ve program gelistirmek i¢in gerekli
yaklagimlari, egzersiz tedavisinin amaglarini, egzersizin
sin1_andirilmasi ve egzersiz programinin planlanmasini
ogretmek, normal eklem hareketine etki eden faktorleri
belirleyerek uygun egzersiz programi hazirlama yetisini
kazandirmak, temel degerlendirme ve dlgme yontemleri
dogrultusunda belirlenen postiiral bozukluklarda problem
¢Ozme ve egzersiz programini olusturma becerisini
gelistirmektir.

Dersin amaci (Ingilizce)

The aims of the course are the necessary approach to
improve assess the patient and the program in different age
groups , the aim of the exercise therapy , to teach the
planning of the exercise of the classification and exercise
program , to gain the ability to prepare a proper exercise
program by identifying factors affecting the normal range
of motion , basic evaluation and measurement methods for
problems in the postural disorders determined in
accordance with solving and to develop the ability to
create an exercise program .

Dersin Ogrenim Ciktilary

1- Hastay1 degerlendirmek ve program gelistirmek i¢in
gerekli yaklasimlari, egzersiz siniflandirmasini,
egzersizlerin amaglarini ve etkilerini 6grenir.

2- Temel egzersiz programini planlar.

3- Normal eklem hareketine etki eden faktorleri
belirleyerek uygun egzersiz programi hazirlama ve
uygulama yetisini kazanir.

4- Postiiral bozukluklarda ortaya ¢ikan problemlerin
0zelliklerini 6grenir ve bunlara yonelik problem ¢6zme,
egzersiz programi planlama ve uygulama becerisi kazanir.
5- Yoga, pilates, klinik pilates ve tai chi egzersizleri
hakkinda bilgi sahibi olur.




Dersin igerigi egzersizler, ilerleyici direncli egzersizler, izometrik

Egzersiz planlanmasi, 6gretilmesi, egzersiz tipleri, alt sirt,
alt ekstremite, ayak, iist govde ve boyun bdlgesi i¢in

egzersizler, gevseme egzersizleri, traksiyon, ve skolyozda
egzersiz gibi konular yer almaktadir.

Dersin igerigi (Ingilizce) back, lower extremity, foot, upper body and neck;

It includes such subjects as follows: Exercise planning and
teaching; Exercise types; Exercises for the areas of lower

Progressive Resistive Exercises; Isometric Exercises;
Relaxation Exercises; Traction; Exercises in Scoliosis.

Hafta Konu

1 Tedavi hareketlerine giris, egzersizin siniflandirilmasi ve egzersiz programa -
Introduction to treatment movements, classification of exercise and exercise program
Normal eklem hareketi; pasif, aktif yardimli ve aktif normal eklem hareketi -

2 - : . . .
Normal joint movement, passive, active assisted and active NEH)
Direngli egzersizler; el ile uygulanan direngli egzersizler, mekanik direncli

3 egzersizler - Resistance exercises, hand resistance exercises, mechanical resistance
exercises

4 Normal eklem hareketini artirmak i¢in germe egzersizleri - Stretching exercises to
increase normal joint movement

5 Postiiral problemler ve egzersiz 6rnekleri: Pelvik ve lumbar bolge - Postural
problems and exercise examples: Pelvic and lumbar region

6 Postiiral problemler ve egzersiz 6rnekleri: Torakal bolge ve alt ekstremite - Postural
problems and exercise examples: Thoracic region and lower extremity

7 Postiiral problemler ve egzersiz drnekleri: Skolyoz - Postural problems and exercise
examples: Scoliosis

8 Ara Smav - Midterm Exam

9 Spinal Stabilizasyon - Spinal Stabilization

10 Pilates, klinik pilates ve grup egzersizleri - Pilates, clinic pilates and group exercises

1 Gevseme egzersizleri, aerobik egzersizler ve saglikli bireylerde egzersiz planlama -
Relaxation exercises, aerobic exercises and exercise planning in healthy individuals

12 Yoga ve thai chi - Yoga and thai chi

13 Dans terapisi

14 Egzersiz uygulama caligmalari

15 Ara Sinav - Midterm Exam

16 Final Sinav1 - Final exam

KAYNAKLAR

Ders Kitabi Ders Notlart

Diger
Kaynaklar

Terapatik Egzersizler Temeller ve Teknikler (Carolyn Kisner, Lynn Allen
Colby, John Borstad-Nezire Kose, Naciye Vardar Yagli, Hande Giiney Deniz)
Egzersiz Tedavisinde Temel Prensipler ve Yontemler (Saadet Otman),
Physical Activity and Health: The Evidence Explained (Adrianne E. Hardman,
David J. Stensel),

Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries (Peggy A. Houglum)

DEGERLENDIRME SiSTEMi




Yariyil ¢aligmalart Adet YUZDE(%)
Ara smav 1 20
Ara smav 1 20
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
Yar1yil ¢aligmalarin notuna katkisi 40
Final sinavinin notuna katkis1 60
Toplam 100

AKTS TABLOSU / iISYUKU

Topla
- MIKT | Siire m
AKTIVITELER AR | (Saat) i
yukii
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 10 3 30
Ara Sinav | | |
Ara Sinav 1 2 2
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama 14 2 28
Toplam is yiikii 41 92
Toplam is yiikii / 30 3,06
Dersin AKTS kredisi 3

PROGRAM CIKTISI SABITTIR/ SADECE MATRIS iCIN OKUYUNUZ.
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik
geligmeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢calisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanur.
5 Ulusal ve uluslararas: alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, aragtirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmasi (gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum sagligin1 korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.

9 Vaka c¢aligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 |PC5 |[PC6 |PC7 |PC8 |PC9
OC1 |5 1 3 1 1 3 5 1 5
0C2 |5 3 3 1 1 1 4 1 5
0C3 |5 1 3 1 1 1 4 1 5
0C4 |5 1 2 1 1 4 5 1 5
0C5 |5 1 2 1 1 4 4 1 5

Her bir 6grenim ciktisinin PC ile iliskisini 1-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz; 1: Cok
Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek



