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DERSIN TANIMI VE UYGULAMASI

Ders ismi Ders kodu | Donem Teorll-:Pratl Kredi AKTS
FiZYOTERAPIDE
V(")LCME VE FTR203 3 242 3 4
DEGERLENDIRME
| On Sartli Ders(ler) | FTR109 - FTR110
Ders Dili Tiirkce
Ders Tipi Zorunlu

Ders Koordinatori

Dr. Ogr. Uyesi Murat Ali CINAR, Dr. Ogr. Uyesi Elif
DINLER

Dersi Veren(ler)

Dog. Dr. Murat Ali CINAR
Dr. Ogr. Uyesi Elif DINLER

Dersin Yardimcilari

Ars. Gor. Erkin Oguz SARI

Dersin verilis bigimi Yiiz yiize
Anlatim

Ogretim Yontem Ve Tartisma

Teknikleri Soru-yanit

Uygulama-Alistirma

Dersin Amaci

Dersin amaci; 6grencilerin, hasta hikayesi alma, genel
fizyoterapi degerlendirmeleri, hareketin temel prensipleri,
postiir analizi (lateral, anterior,posterior), kisalik testleri,
esneklik testleri, antropometrik dl¢timler, normal eklem
hareketi ve kas kuvveti degerlendirmeleri konusunda,
pratik-teorik bilgi ve becerileri kazanmalarini saglamaktir.

Dersin amaci (Ingilizce)

The aim of the course students, taking patient history ,
general physical therapy evaluation , the basic principles of
the movement , posture analysis (lateral , anterior,
posterior), shortness tests , flexibility tests, anthropometric
measurements, in the normal range of motion and muscle
strength assessments are to gain practical and theoretical
knowledge and skills .

Dersin Ogrenim Ciktilary

1- Farkli tanilar1 olan hastalarin hikayelerini alabilir, hasta
ve hastalig1 hakkinda genel problemleri belirleyebilirler.
2- Hareketin temel prensiplerini dgrenir, fizyoterapi
programlarinda bu prensiplerin 6nemini kavrar.

3- Lateral, anterior ve posterior postiir analizini, kisalik ve
esneklik testlerini uygulamay1 6grenir, hasta ya da saglikli
kisilerde gortilen postiiral bozukluklar: belirler.

4- Antropometrik dlgiimleri (¢evre, uzunluk, cap ve yag
dokusu 6l¢iimleri) 6grenir, normal eklem hareketlerini
degerlendirir, kas kuvvet 6l¢limii uygulama becerisi
kazanir.

Dersin igerigi

Dersin tanitimi, hasta hikayesi ve degerlendirme, hareketin
temel prensipleri, postiir analizi (anterior, lateral ve
posteriorpostiir analizleri), kisalik testleri, esneklik ve
degerlendirmesi, antropometrik 6¢liimler (¢evre, uzunluk,
cap ve yag dokusu




Olctimleri), gonyometre ile normal eklem hareketlerinin
(NEH) degerlendirilmesi, kas kuvveti ve degerlendirme
yontemleri

Dersin igerigi (Ingilizce) evaluation, anthropometric measurement (Circuit, length,

Description of the course, patient history and evaluation,
basic principles of the movement, posture analysis (anterior,
lateral and posteriorposture analyses), flexibility and

adipose tissue measurement), the evaluation of normal joint
mobility with goniometer, muscular force and evaluation
methods.

H
aft Konu
a
1 Giris, dersin amag ve isleyisinin aciklanmasi hasta hikayesi- Introduction, explaining
the aim and operation of the course, patient history
2 | Hareketin temel prensipleri- Basic principles of movement
3 Postiir analizi (anteriyor ve lateral postiir analizi) - Posture analysis (anterior and
lateral posture analysis)
4 | Postiir analizi (posterior postiir analizi) - Posture analysis (posterior posture analysis)
5 Kisalik testleri ve esneklik degerlendirmesi - Shortness tests and flexibility
assessment
Antropometrik 6l¢iimler; ¢evre, uzunluk, ¢ap ve yag dokusu dlgtimleri -
6 Anthropometric measurements; circumference and length measurements, diameter and
adipose tissue measurements
Antropometrik 6l¢ciimler; ¢evre, uzunluk, ¢ap ve yag dokusu dlgtimleri -
7 | Anthropometric measurements; circumference and length measurements, diameter and
adipose tissue measurements
8 | Arasmav - Midterm exam
9 Normal eklem hareketi degerlendirmesi/Alt ekstremite - Evaluation of normal joint
movement/Lower extremity
10 Normal eklem hareketi degerlendirmesi/Govde - Evaluation of normal joint
movement/Body
1 Normal eklem hareketi degerlendirmesi/Ust ekstremite - Evaluation of normal joint
movement/Upper extremity
12 | Arasimav - Midterm exam
13 Kas kuvveti degerlendirmesi/Ust ekstremite - Muscle strength assessment/Upper
extremity
14 | Kas kuvveti degerlendirmesi/Govde - Muscle strength assessment/Body
15 Kas kuvveti degerlendirmesi/Alt ekstremite - Muscle strength assessment/Lower
extremity
16 | Final Smav1 - Final exam

KAYNAKLAR

Ders Kitabi Ders Notlart

Diger

Tedavi Hareketlerinde Temel Degerlendirme Prensipleri (Ayse Saadet
Otman), Muscles: Testing and Function, with Posture and Pain (Kendall,

Kaynaklar Muscles),

Kas Iskelet Sisteminde Pratik Olgme ve Degerlendirme (Deniz Evcik),




Measurement of joint motion: a guide to goniometry (Norkin, Cynthia C., and
D. Joyce White. FA Davis, 2016)
DEGERLENDIRME SiSTEMI
Yariyil caligmalari Adet YUZDE(%)
Ara smav 1 20
Ara sinav 1 20
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
Yar1yil ¢aligmalarin notuna katkisi 40
Final sinavinin notuna katkisi 60
Toplam 100

AKTS TABLOSU / ISYUKU
P MIKTA | Siire | Toplam
AKTIVITELER R | (Saat) | Is 5&1«1
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢alismalar (6n ¢alisma, pratik) 10 3 30
Ara Sinav 2 1 2
Final Sinavi- Uygulama Sinavi | 2 2
Uygulama 14 2 28
Toplam is yiikii 41 92
Toplam is yiikii / 30 3,06
Dersin AKTS kredisi 3
PROGRAM CIKTISI
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik
gelismeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.
4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢calisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanur.
5 Ulusal ve uluslararas: alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.
6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmasi (gizliligi) ilkelerini 6grenir.
7 Toplum saghigini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.
8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.
9 Vaka c¢aligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yOnetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 [PC2 [PC3 [PC4 |[PC5 [PC6 [PC7 |PC8 [PC9

OCl |5 4 2 4 1 4 4 1 5
0C2 |5 1 2 1 1 1 3 1 4
0C3 |5 1 2 1 1 2 4 1 5
0C4 |5 1 2 1 1 2 4 1 5




Her bir 6grenim ¢iktisimin PC ile iliskisini 1-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz; 1: Cok
Diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek



