
 

 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON 

BÖLÜMÜ 

DERSİN TANIMI VE UYGULAMASI 

 

Ders İsmi Ders kodu Dönem 
Teori+Prati

k 
Kredi AKTS 

Rehabilitasyonda Müzik  FTR128 2. 2+0 2 2 

 

Ön Şartlı Ders(ler) Yok 

  

Ders Dili Türkçe 

Ders Tipi  Alan seçmeli  

Ders Koordinatörü Dr.Öğr.Üyesi Elif DİNLER 

Dersi Veren(ler) Dr.Öğr.Üyesi Elif DİNLER 

Dersin Yardımcıları  

Dersin veriliş biçimi Yüz yüze 

Öğretim Yöntem ve Teknikleri 

Anlatım 

Tartışma 

Soru-yanıt 

Dersin Amacı 

Bu ders, müziğin rehabilitasyondaki rolünü inceleyerek 

fiziksel, zihinsel ve duygusal iyileşmeye olan etkilerini 

anlamayı amaçlamaktadır. Öğrenciler, müzik terapisi 

yöntemleri, müziğin nörofizyolojik etkileri ve klinik 

uygulamaları hakkında bilgi sahibi olacaklardır. 

Dersin amacı (İngilizce) 

This course aims to examine the role of music in 

rehabilitation and to understand its effects on physical, 

mental and emotional recovery. Students will learn about 

music therapy methods, neurophysiological effects of music 

and its clinical applications. 

Dersin Öğrenim Çıktıları 

1- Müzik terapisi ve rehabilitasyon arasındaki ilişkiyi 

açıklayabilecektir. 

2- Müziğin fiziksel ve ruhsal hastalıklar üzerine etkisini 

açıklayabilecektir. 

Dersin içeriği 
Bu dersin içeriğinde müziğin ne olduğu, çeşitleri ve fiziksel 

ve ruhsal hastalıklar üzerine etkileri işlenecektir. 

 

 

Haft

a 
Konu  

1 Müzik nedir? Türleri Nelerdir? 

2 Müziğin fizyolojik etkileri  

3 Müzik algısının nörofizyolojik temelleri 

4 Müzik ve beynin işleyişi 

5 Müzik ve duygusal etkileri 

6 Müzikle tedavinin tarihçesi 

7 ARA SINAV HAFTASI 



8 Müzik ve ağrı yönetimi 

9 Müzik ve motor rehabilitasyon  

10  Psikiyatrik Bozukluklarda Müzik Kullanımı 

11  Grup Terapilerinde Müzik Kullanımı 

12  Müzik ve ritmin egzersiz ile uyumlandırılması  

13  Müziğin pediatrik gruplarda kullanımı  

14 Müziğin geriatrik gruplarda kullanımı  

15 FİNAL HAFTASI 

16 FİNAL HAFTASI 

 

 

KAYNAKLAR 

Kaynaklar Ders Notları 

 

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ  

Yarıyıl çalışmaları Adet YÜZDE(%) 

Ara sınav 1 50 

Final Sınavı- Ödev 1 50 

Toplam  100 

 

 

AKTS TABLOSU / İŞYÜKÜ  

AKTİVİTELER 
MİKTA

R 

Süre 

(Saat) 

Toplam  

İş yükü 

Ders süresi 14 2 36 

Ders saati dışındaki çalışmalar (ön çalışma, pratik) 10 2 20 

Ara Sınav 1 1 1 

Final Sınavı-Ödev 1 3 3 

Uygulama - - - 

Proje - - - 

Toplam iş yükü 24  60 

Toplam iş yükü / 30    

Dersin AKTS kredisi   2 

 

PROGRAM ÇIKTISI🡪 SABİTTİR/ SADECE MATRİS İÇİN OKUYUNUZ. 

1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanı ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yönelik 

teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanır. 

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkındalık bilgisi edinir. 

3 Yaşam boyu öğrenme ilkesi ile kendini geliştirip araştırma önerileri sunma, teknolojik 

gelişmeleri takip etme ve girişimcilik becerileri kazanır. 

4 Etik prensiplere bağlı, multidisipliner çalışma ve etkili iletişim kurma becerisi kazanır. 

5 Ulusal ve uluslararası alana özgü literatür araştırma, yayın tarama, araştırma planlama 

ve veri analizleri konusunda bilgi edinir. 

6 Sağlık alanındaki hukuksal süreçleri bilir, hasta mahremiyeti ve kişisel verilerin 

korunması (gizliliği) ilkelerini öğrenir. 



7 Toplum sağlığını korumak ve geliştirmek, sağlıklı yaşlanmaya yönelik uygulama 

bilgileri kazanır. 

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dışı eğitimlerle sosyokültürel gelişim kazanır. 

9 Vaka çalışmalarında uygun değerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme sürecini 

yönetme becerisi kazanır. 

 

DERS ÖĞRENİM ÇIKTISI (ÖÇ)-PROGRAM ÇIKTI (PÇ) İLİŞKİ MATRİSİ 

 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 

ÖÇ1 2 4 1 3 1 1 4 5 2 

ÖÇ2 4 4 1 4 1 1 5 5 2 

 

Her bir öğrenim çıktısının PÇ ile ilişkisini 1-5 arasında puanlarla ilişkilendiriniz; 1: Çok 

Düşük 2: Düşük 3: Orta 4: Yüksek 5: Çok Yüksek 

 

 

 


