‘ ' SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HASAN KALYONCU FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON

UNIVERSITESI . BOLUMU

DERSIN TANIMI VE UYGULAMASI

4

. i+ i
Ders ismi Ders kodu | Dénem Te"“kprat' Kredi | AKTS
Aktif Universite I (UGSS) FTRO13 3. 2+0 2 3
‘ On Sartl Ders(ler) ‘ Yok

Ders Dili Tiirkce
Ders Tipi Zorunlu
Ders Koordinatorii Dr. Ogr. Uyesi Zeynep irem BULUT
Dersi Veren(ler) Dr. Ogr. Uyesi Zeynep irem BULUT
Dersin Yardimcilari -
Dersin verilis bigimi Yiiz yiize
y Anlat
Ogretim Yontem Ve fratm

oy Tartisma
Teknikleri

Uygulama

Dersin amaci fiziksel aktivite ile ilgili bilinci gelistirmek,
diizenli egzersiz aliskanlig1 kazandirmak ve diizenli fiziksel
aktivite ile olusan fizyolojik degisimlerin gdzlenmesini
saglamaktir.

The aim of the course is to develop awareness about physical
activity, to gain the habit of regular exercise and to observe
the physiological changes that occur with regular physical

Dersin Amaci

Dersin amac1 (Ingilizce)

activity.
) 1- Fiziksel aktivitenin genel etkilerini bilir.
Dersin Ogrenim Ciktilari 2- Diizenli egzersiz yapma konusunda davranis
degisikligi gosterir.

Ogrencinin fiziksel ~aktivitenin etkilerinin gdzlenmesi.
Diizenli egzersiz aligkanlig1 kazandirilmasi. Aktivite glinliigi
tutma. Fiziksel degisimlerin ve fiziksel aktivite diizeyinin
raporlanip yorumlanmasini dgrenir.

Dersin igerigi

Haft Konu

Ders isleyisinin aciklanmasi, gerekli materyallerin dagitimi, y1l sonu teslim edilecek
1 0dev konulariin belirlenmesi.

Egzersiz kapasitesinin belirlenmesi, 6grencilerin viicut kitle indeksinin belirlenmesi,
Uluslararasi fiziksel aktivite anketinin doldurulmasi.

Hedeflenen adim sayisina ulagmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi, egzersiz
3 | giinliik formunun doldurulmas:.

Hedeflenen adim sayisina ulagmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi, egzersiz
4 | giinliik formunun doldurulmasi.

Hedeflenen adim sayisina ulagmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi, egzersiz
5 | giinliik formunun doldurulmas:.




Hedeflenen adim sayisina ulagsmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi, egzersiz
6 | giinliik formunun doldurulmasi.
7 Hedeflenen adim sayisina ulagsmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi,
egzersiz giinliik formunun doldurulmasi.
Hedeflenen adim sayisina ulagmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi, egzersiz
8 giinliik formunun doldurulmasi.
9 Hedeflenen adim sayisina ulagsmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi,
egzersiz giinliik formunun doldurulmasi.
10 Hedeflenen adim sayisina ulagsmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi,
egzersiz giinliik formunun doldurulmasi.
Hedeflenen adim sayisina ulasmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi, egzersiz
11 | giinliik formunun doldurulmast.
12 Hedeflenen adim sayisina ulagsmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi,
egzersiz giinliik formunun doldurulmas.
13 Hedeflenen adim sayisina ulagsmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi,
egzersiz giinliik formunun doldurulmasi.
14 Hedeflenen adim sayisina ulagsmak, haftalik atilan adim sayisinin kaydedilmesi,
egzersiz giinliik formunun doldurulmasi.
15 Donem basinda verilen ddevlerin, anketlerin ve egzersiz gilinliiklerinin teslimi, BKI
nin belirlenmesi, egzersiz kapasitesinin dl¢iilmesi.
16 Final Sinavi: Ders donemi boyunca 6grencide meydana gelen degisimleri gosteren
raporlarin sunumu ve yorumlanmasi.
KAYNAKLAR
Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1 Ayse Karaduman, Oznur
Kaynaklar
Tunca Yilmaz
DEGERLENDIRME SISTEMi
Yariy1l caligmalari Adet Yiizde (%)
Ara smav- ODEV 1 50
Final Smavi- ODEV 1 50
Toplam 100
AKTS TABLOSU / iISYUKU
AKTIVITELER Miktar | oure | Toplam
(Saat) | Is yuki
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢aligma, pratik) 14 3 42
Ara Smav- Odev 1 10 10
Final Smavi-Odev 1 10 10
Uygulama - - -
Proje - - -
Toplam is yiikii 30 920
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3

PROGRAM CIKTISI[ | SABITTIR/ SADECE MATRIS iCiIN OKUYUNUZ.




1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma 6nerileri sunma, teknolojik
gelismeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal stirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmasi (gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum saglhigin1 korumak ve gelistirmek, saglikli yaglanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.

9 Vaka c¢aligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 |PC2 [PC3 [PC4 [PC5 |[PC6 |[PC7 |[PC8 [PC9

oC1 |1 3 4 3 1 1 5 2 1

0oC2 |1 1 5 1 1 1 5 2 1

Her bir 6grenim ¢iktisinin PC ile iligkisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iliski
yok, S-yiiksek iligki.



