
NEFES VE SAĞLIKLI YAŞAM II DERSİ FİNAL ÖDEVİ ÖDEV YÖNERGESİ 

 

 

Sevg7l7 öğrenc7ler,  

 

F7nal 7ç7n hazırlanacak ödev kapsamında; 

1- Ders adı, öğrenc7 adı, öğrenc7 numarası ve öğrenc7n7n bölümünü 7çeren b7lg7lerden b7r 
kapak sayfası hazırlanmalıdır. 

2- Nefes egzers7zler7/ solunum egzers7zler7n7n yapılışı, b7reylere f7zyoloj7k/f7z7ksel/ps7koloj7k 
faydaları üzer7ne 2 tane makale bulunup okunmalıdır.  

3- Her b7r makale öğrenc7n7n kend7 cümleler7 7le yarım sayfada özetlenmel7 ve kaynakçası 
mutlaka bel7rt7lmel7d7r.  

4- Özetler7n olacağı sayfaya yönel7k taslak aşağıdadır.  

 

ÖDEV 27 MAYIS 2024 TARİHİNDE SAAT 16:00-17:00 SAATLERİ ARASINDA FTR103 KODLU 
DERSLİKTE İMZA KARŞILIĞI ELDEN TESLİM EDİLECEKTİR.  

 

NOT: DOĞRU VE ULAŞILABİLİR BİR KAYNAKÇA BELİRTMEK ZORUNLUDUR.  

            MAKALELERİN ÇIKTISININ ALINMASINA GEREK YOKTUR. 

 

          

Dr.Öğr.Üyes7 El7f DİNLER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MAKALE 1  

MAKALE BAŞLIĞI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAKALE 2  

MAKALE BAŞLIĞI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAYNAKÇA 1-  

         2- 


