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Dersin Amaci

Hastalik yonetimi, entegre bakim yoluyla hastaligin etkilerini
onleyerek veya en aza indirerek kronik rahatsizligi olan
bireyler i¢in saglik bakim maliyetlerini diisiirme ve yasam
kalitesini  iyilestirme  kavramidir. Hastalilk  yOnetimi
programlari, kronik rahatsizliklar1 daha hizli ve daha etkili bir
sekilde tanimlayip tedavi ederek, bdylece bu hastaliklarin
ilerlemesini yavaslatarak, kronik rahatsizliklar1 olan kisilerin
saghgint 1iyilestirmek ve Onlenebilir komplikasyonlardan
kaynaklanan maliyetleri azaltmak i¢in tasarlanmistir. Bu ders
kapsaminda, DSO tarafindan tanimlanan kronik hastaliklarin
rehabilitasyon ve hastalik yonetim stirecleri islenecek olup,
hastaliklar1 yonetmek, komplikasyonlar1 6nleme odakli egitim
verilmektedir.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

I. Kronik hastaliklari tanimlama becerisi kazanir.

II. Kronik hastaliklara yonelik spesifik degerlendirme
yontemlerini ve tedavi programi olusturma becerisi
kazanir.

II1. Kronik hastaliklarin ulusal ve uluslararasi diizeyde
yOnetimini 6grenir.

Dersin igerigi

Kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik solunum yolu hastaliklari,
diyabet, obezite, kanser gibi kronik hastaliklarin tanimlanmasi,
degerlendirme-tedavi siirecinde fizyoterapistlerin rolii ve bu
kronik hastaliklarin giinliik yasam igerisinde yonetiminin
saglanmasi.

Hafta Konu
1 Giris
2 Kronik hastalik nedir? Kronik hastaliklarin yonetim siireglerinin tanimlanmasi

Kardiyovaskiiler hastaliklarda kronik donemde rehabilitasyon ve egzersiz
3 uygulamalari, fiziksel aktivite ve saglikli yasam tarzi dnerileri ile, kronik hastalik
onleme ve yonetimi.




Kronik solunum yolu hastaliklarinda kronik dénemde rehabilitasyon ve egzersiz
4 uygulamalari, fiziksel aktivite ve saglikli yasam tarzi Onerileri ile, kronik hastalik
onleme ve yonetimi.
5 Diyabette kronik donemde rehabilitasyon ve egzersiz uygulamalari, fiziksel aktivite
ve saglikli yasam tarzi 6nerileri ile, kronik hastalik 6nleme ve yonetimi.
6 Obezitede kronik donemde rehabilitasyon ve egzersiz uygulamalari, fiziksel aktivite
ve saglikli yasam tarzi 6nerileri ile, kronik hastalik 6nleme ve yonetimi.
7 Kanserde kronik dénemde rehabilitasyon ve egzersiz uygulamalari, fiziksel aktivite
ve saglikli yagam tarzi 6nerileri ile, kronik hastalik 6nleme ve yonetimi.
8 Vize Sinavi
9 Kardiyovaskiiler hastaliklarda grup ¢alismasi ile literatiir destekli kronik hastalik
yOnetim siireci
10 Kronik solunum yolu hastaliklarinda grup ¢alismasi ile literatiir destekli kronik
hastalik yonetim siireci
11 Diyabette grup calismast ile literatiir destekli kronik hastalik yonetim siireci
12 Obezitede grup ¢aligmasi ile literatiir destekli kronik hastalik yonetim stireci
13 Kanserde grup calismasi ile literatiir destekli kronik hastalik yonetim siireci
14 Kronik hastaliklarda soru cevap yontemi ile klinik problem ¢6zme
15 Final Siav1
16 Final Siav1
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DEGERLENDIRME SISTEMI
Yaryil ¢aligmalart Adet YUZDE(%)
Ara sinav 1 40
Final (Grup calismasi) Sinavi 1 30
Final Sinav1 1 30
Toplam 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 40
Final Sinavinin notuna katkisi 60
Toplam 100
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AKTS TABLOSU / iSYUKU

N MIKTA Siire | Topla
AKTIVITELER R (Saat m
) Is yiikii
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 8 2 16
Ara Sinav 1 2 2
Final Sinavi 1 6 6
Uygulama 0 0 0
Proje 1 8 8
Toplam is ytikii 90
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 2
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9
OoC1 |5 4 3 5
oc2 |4 4 3 5
0Cc3 |4 3 3 5
0Cc4 |5 4 3 5




