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Dersin Amaci

Bir fizyoterapist olarak egzersiz danigmanliginin faydalar1 ve
nasil yapilabileceginin anlatilmasidir.

Dersin amaci (Ingilizce)

It is to explain the benefits of exercise counseling as a
physiotherapist and how it can be done.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1- Fiziksel aktivite ve egzersiz kavramlarini 6greneceklerdir.
2- Egzersiz danigmani olarak saglikli ve hasta bireylere neler
yapilabilecegini 6greneceklerdir.

Dersin igerigi

Egzersiz danigmanhigini saglikli ve hastalik tanis1 olan
bireylerde uygulanabilirligi gdsterilecektir.

Dersin icerigi (Ingilizce)

The applicability of exercise counseling in healthy individuals
and individuals with a diagnosis of disease will be demonstrated.

Hafta | Konu

1 Fiziksel Aktivite ve Egzersiz - Physical Activity and Exercise

) Sedanter Davranis ve Fiziksel Aktivite Onerileri - Sedentary Behavior and Physical
Activity Recommendations

3 Fiziksel Aktivite ve Egzersiz Danigsmanligi - Physical Activity and Exercise Counseling

4 Egzersiz Danigmanliginin Temel Prensipleri - Basic Principles of Exercise Counseling

5 Egzersiz Tiirleri (Germe, Kuvvetlendirme, Pliometrik, Kalistenik ) - Types of Exercises
(Stretching, Strengthening, Plyometric, Calisthenic)

6 Egzersiz Tiirleri (Tai Chi, Yoga, Klinik Pilates, Glincel Yaklasimlar) - Types of
Exercises (Tai Chi, Yoga, Clinical Pilates, Current Approaches)

7 Pediyatrik Rehabilitasyonda Egzersiz Danigmanlig1 - Exercise Counseling in Pediatric
Rehabilitation




8 Ara Simav - Mid Exam

Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Egzersiz Danismanlig1 - Exercise Counseling in

? Cardiopulmonary Rehabilitation

10 Egzersiz Damismanliginda Biyopsikososyal Yaklasim - Biopsychosocial Approach in
Exercise Counseling

1 Romatolojik Rehabilitasyonda Egzersiz Damigsmanligi - Exercise Counseling in
Rheumatological Rehabilitation

12 Lumbal ve Servikal Bolge Rehabilitasyonunda Egzersiz Danigmanligi - Exercise
Counseling in Lumbal and Cervical Region Rehabilitation

13 Kanser Rehabilitasyonunda Egzersiz Danigmanlig1 - Exercise Counseling in Cancer
Rehabilitation

14 Pelvik Taban Rehabilitasyonunda Egzersiz Danigmanlig1 - Exercise Counseling in

Pelvic Floor Rehabilitation

15 Saglikli Yasam Merkezleri - Wellness Centers

16 Final Sinavi - Final Exam

KAYNAKLAR

Ders Kitabi Ders Notlari

Therapeutic Exercise Foundations and Techniques- Terapatik Egzersiz
Temeller ve Teknikler (Nezire Kose, Naciye Vardar Yagli, Hande Giiney
Deniz)

World Health Organization 2020 Guidelines on Physical activity and Sedentary
Behaviour.

Diger
Kaynaklar

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

Yariyil ¢aligmalari Adet YUZDE(%)
Ara sinav 1 40
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 40
Final Sinavinin notuna katkisi 60
Toplam 100
AKTS TABLOSU / iSYUKU

- MIKTA | Siire | Toplam
AKTIVITELER R (Saat) | is 5ﬁkﬁ
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 10 4 40
Proje 10 2 20
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Toplam is yiikii 90
Toplam is yiikii / 30 3
Dersin AKTS kredisi 3

PROGRAM CIKTISI[] SABITTIR/ SADECE MATRIS iCIN OKUYUNUZ.

1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip aragtirma Onerileri sunma, teknolojik

gelismeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.
4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.



5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmas: (gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum saghgini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.

9 Vaka caligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 |[PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PC9
oC1 |5 3 4 3 2 5 5
oC2 |5 3 5 4 3 4 5 5

Her bir 6grenim ciktisinin PC ile iligkisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iliski
yok, 5-yiiksek iliski.



