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Geriatrik  rehabilitasyonun ~ tanimi1 ve  geriatrik

rehabilitasyonda yer alan takim elemanlar1 hakkinda bilgi
vermek, normal fizyolojik yaslanma siireci ve yaslanma ile
meydana gelen fizyolojik degisiklikleri acgiklamak,
yaslhilarda goriilen geriatrik sendromlari tanimlamak ve
yashlarda sik goriilen kronik hastaliklar konusunda bilgi
vermek; saglikli  ve engelli yashlar icin gerekli
degerlendirme ve egzersiz programlarn ile ilgili
uygulamalarin kavranmasini saglamak, saglikli yaslanma,
yashlarda yasam kalitesini artirma konusunda Ogrenciyi
bilinglendirmektir.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1. Geriatrik rehabilitasyonun icerigi ve rehabilitasyonda
yer alan takim elemanlar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

2. Normal fizyolojik yaslanma siirecini ve yaslanma ile
ortaya cikan fizyolojik degisiklikleri agiklayabilir.

3. Yaslilarda goriilen geriatrik sendromlar1 tanimlayabilir
ve yaslilarda sik goriilen kronik hastaliklar konusunda
bilgi sahibi olur

4. Saglikli ve hasta yash bireylerde gozlenen klinik
Ozellikleri tanimlar ve uygun fizyoterapi ve
rehabilitasyon yaklagimlariyla iliskilendirir.

Dersin igerigi

Geriatrik rehabilitasyon prensiplerini, geriatrik bireylerde
fizyoterapi ve rehabilitasyona 6zel degerlendirme ve tedavi
yaklasimlar1 ve uygun egzersiz planlama bilgisini kazinir.

Dersin Igerigi (Ingilizce)

This course aims to teach principles of geriatric
rehabilitation, specific assessments and therapeutic
approaches for physiotherapy and rehabilitation in geriatric
individuals, and appropriate exercise planning information.




Hafta | Konu

1 Gerontoloji, geriatri, geriatrik rehabilitasyonun tanimlar1

2 Normal fizyolojik yaslanma siireci ve yaslanma ile sistemlerde meydana gelen

degisiklikler

3 Saglikli yaglanma ve yasam kalitesinin artirilmasi

4 Yasl bireylerde denge bozukluklari ve rehabilitasyonu

5 Menapoz ve andropoz déneminde fizyoterapi ve rehabilitasyon

6 Alzheimer ve egzersiz

7 Yaslilara uygun fiziksel aktivite ve egzersiz programlarinin planlamasi

8 Ara Smav

9 Geriatrik onkolojide fizyoterapi ve rehabilitasyon

10 Yasl bireylerde agr1 yonetimi

11 Yasl bireylerde kemik mineral kaybi, osteoporoz ve egzersiz uygulamalari

12 Geriatrik hastalarda degerlendirme sonrasi klinik karar verme

13 Geriatrik bireylerde fizyoterapiye yonelik ¢aligma alanlar1 ve uygulamalari

14 Genel tekrar

15 FINAL SINAVI

16 FINAL SINAVI

KAYNAKLAR

Fizyoterapi Rehabilitasyon Cilt 1 Genel Fizyoterapi Editorler A. Karaduman,
O. Tunca Yilmaz

Ders Kitab S : . : . . —

S ML Gerdatrik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Editorler Fatih Erbahgeci, Necmiye Un

Yildirim

Diger Power Point Sunum]

Kaynaklar ower Point Sunumlari

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yaryil ¢aligmalart Adet ‘ YUZDE(%)




Ara sinav 1 40
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
AKTS TABLOSU / iISYUKU
AKTIVITELER Miktar | oure | Toplam
(Saat) | Is yiikii
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 15 2 30
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Toplam is yiikii 60
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 2
" PC1 |[PC2 |PC3 |PC4 |PC5 |PCS5 |PC6 |PC7 |PC8 |PC9
(_?Cl 4 3 2 3 5 5
oC2 |4 2 2 2 5 5
(_?CS 4 3 2 2 5 5
0C4 |4 3 2 3 5 5




