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Sorun/Problem C6zme

Dersin Amaci

Spor yaralanmalarinin olusum mekanizmasi, degerlendirilmesi
ve rehabilitasyonu 6grenmek, spor branslari ve sporcularin
fiziksel uygunluk analizleri, saha i¢i  performans
degerlendirmesi ve yaralanmalar1 Onleme programlari
inceleme, sporda doping ve  yontemleri, cesitli
poplilasyonlar/rahatsizliklarda egzersiz yaklasimlari ve sportif
rehabilitasyon konusunda bilgiler ve uygulama o6rneklerini
vermektir.

Dersin amaci (Ingilizce)

To learn the formation mechanism, evaluation and
rehabilitation of sports injuries, to analyze the physical fitness
of sports branches and athletes, to examine on-field
performance evaluation and injury prevention programs, to
give information and application examples about doping and
its methods in sports, exercise approaches in various
populations/disorders, and sportive rehabilitation.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1. Sporcu sagligt ve yaralanmalarini tanimlar ve
yaralanmalarin ~ Onlenmesi  alanlarinda  temel
degerlendirmeler yapar.

2. Performans ve fiziksel uygunluk parametrelerinde
analizler yapar.

3. Degerlendirme sonuglarina gore sporcu sagligt ve
tedavi yaklagimlarini temel diizeyde uygular.

Dersin igerigi

Sportif yaralanmalarin olusum mekanizmasi

Sportif yaralanmalarin degerlendirme ve rehabilitasyonu
Fiziksel uygunluk parametreleri ve test yontemleri
Performans ve analiz yontemleri

Doping ve yasakli madde kullanimi

Yaralanmalardan korunma ve dnleme programlarinin
kullanimi1

Cocuk ve Spor

Dersin Igerigi (Ingilizce)

The mechanism of formation of sports injuries
Evaluation and rehabilitation of sports injuries
Physical fitness parameters and test methods
Performance and analysis methods

Doping and use of banned substances

Use of injury prevention and prevention programs
Children and Sports




Hafta Konu
1 Giris
2 Fiziksel 6zelliklerin degerlendirilmesi (Antropometrik dlgiimler)
3 Fiziksel uygunluk parametreleri
4 Fiziksel uygunluk parametreleri test yontemleri
5 Ust ekstremite yaralanmalari, degerlendirilmesi ve rehabilitasyonu
6 Alt ekstremite yaralanmalar1, degerlendirilmesi ve rehabilitasyonu
7 Spinal bolge yaralanmalari, degerlendirilmesi ve rehabilitasyonu
8 Ara Smav
9 Performans ve Antrenman
10 | Yaralanmalar1 6nleme yontemleri
11 | Doping
12 | Kadimn ve Spor
13 | Farkli yas gruplarinda egzersiz yaklagimlari
14 | Cocuk ve Spor
15 | Final Siav1
16 | Final Siav1
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Rehabilitation of the Equine Athlete
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DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil ¢aligmalari Adet YUZDE(%)
Ara smav (Teorik) 1 25
Uygulama Sinavi 1 25
Final Sinavi 1 50
Toplam 3 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 50
Final Sinavinin notuna katkisi 50
Toplam 100
AKTS TABLOSU / iISYUKU
AKTIVITELER MIKTAR | S Toplam
(Saat) Is yiikii
Ders siiresi 14 2 28
Sinif dis1 ders caligmasi 12 4 48
Ara Sinav (Teorik) 1 2 2
Uygulama Sinavi 1 5 5
Final Smav 1 2 2
Toplam is yiikii 85
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3
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