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Dersin Amaci

Hareketi ve harekette rol oynayan vyapilari ve mekanigini
aciklamak, dokularin streslere verecegi cevaplar ve patolojik
degisiklikleri agiklamak, mekanik prensiplerin hareket ile iliskilerini
yorumlamak, normal yirlyls Ozelliklerini ve analizlerini
aciklamak, patolojik ylirtylste gozlenen degisiklikleri listelemek ve
ayirt edebilme becerisini gelistirmektir.

Dersin amaci (ingilizce)

Dersin Ogrenim Ciktilari

1-Normal hareket, yiriiyls ve fonksiyonu tanimlar, hastalarda
goriilen hareket, vyirliylis ve fonksiyon bozukluklariyla
karsilastirir.

2-Kolumna vertebralisin anatomik ve mekanik &zelliklerini
tanimlar, bu 6zellikleri patolojik durumlarla karsilastirir. Koruyucu
faktorler ve ergonomik prensiplerile egzersizin 6nemini kavrar.
3-Pelvis, kalca, diz, ayak bilegi eklemleri ve ayaga yonelik mekanik
ve patomekanigi kavrar, mesleki uygulamalara ait bilgileri
sorgulayarak analiz etmebecerisi kazanir.

4-Alt ekstremite eklemlerini kapsayan dinamik aktiviteler igin
kinematik ve kinetik degerleri 6grenir.

5-Omuz-kol kompleksi, dirsek ve el bilegi eklemleri ile ele yonelik
mekanik ve patomekanik bilgileri tanimlar, klinige yansitma
becerisi kazanir.

Dersin icerigi

Hareket ve mekanik prensipler Kemik, kas, kollajen ve kikirdak
dokunun mekanik 6zellikleri ve patomekanigi Viicut eklemlerinin
ozellikleri Denge, oryantasyon dizlemleri ve koordinatlar Normal
ve patolojik yuriyus

Dersin icerigi (ingilizce)




Hafta Konu
Normal ylirtylsin incelenmesi
2 Normal ylirtylsin incelenmesi
3 Patolojik ylriytsin incelenmesi
4 Patolojik ylirtiylsin incelenmesi
5 Kolumna vertebralisin mekanik 6zellikleri
6 Kolumna vertebralisin mekanik 6zellikleri
7 Pelvisin mekanik ve patomekanik 6zellikleri
8 ARA SINAV
9 Kalga eklemi mekanigi ve patomekanigi
10 Diz eklemi mekanigi ve patomekanigi
11 Ayak-ayak bilegi eklemi mekanigi ve patomekanigi
12 Omuz-kol kompleksi mekanigi ve patomekanigi
13 Dirsek eklemi mekanigi ve patomekanigi
14 El-El bilegi mekanigi ve patomekanigi
FINAL
15
FINAL
16
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DEGERLENDIRME SISTEMi (Degistirdiginiz konu varsa ingilizcesini belirtiniz.)

Yariyill calismalari Adet YUZDE(%)

Ara sinav 1 40

Final Sinavi 1 60
Toplam 100




AKTS TABLOSU / iSYUKU (Degistirdiginiz konu varsa ingilizcesini belirtiniz.)

AKTIVITELER MikTAR | Sure | Toplam
(Saat) | Is yuki
Ders suresi 14 2 28
Ders saati disindaki calismalar (6n calisma, pratik) 14 4 56
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Toplam is yuki 30 86
Toplam is yiikii / 30 2,86
Dersin AKTS kredisi 3
PROGRAM CIKTISIZ SABITTIR/ SADECE MATRIS iCiN OKUYUNUZ.
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik teorik ve
uygulama bilgi ve becerisi kazanir.
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma onerileri sunma, teknolojik
gelismeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.
4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner calisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgli literatiir arastirma, yayin tarama, arastirma planlama ve veri
analizleri konusunda bilgi edinir.
6 Saglik alanindaki hukuksal stiregleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin korunmasi
(gizliligi) ilkelerini 6grenir.
7 Toplum sagligini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama bilgileri
kazanir.
8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan disi egitimlerle sosyokdiltirel gelisim kazanir.
9 Vaka calismalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme sirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (C)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISI

PC1 PC2 PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PC9
0¢1 5 0 0 0 0 0 4 0 4
0¢2 5 0 0 0 0 0 4 0 4
0¢3 5 0 0 0 0 0 3 0 5
6¢ca 5 0 0 0 0 0 2 0 5
0¢5 5 0 0 0 0 0 2 0 5

Her bir 6grenim giktisinin PG ile iliskisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iligki yok, 5-yiiksek
iligki.



