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Dersin Amaci

Saglkl kisiler, miizisyenler, sporcular, cocuk, yasl, obezite ve engelli
bireyler icin koruyucu fizyoterapi yontemleri rehabilitasyon
kavramlarini tanimasi amaclanmaktadir.

Dersin Ogrenim Ciktilari

1. Farkli yas gruplarindaki saglikh bireylere ve kronik
hastaliklara yonelik koruyucu saglik hizmetlerini bilir.

saglik
rehabilitasyona 0zgl degerlendirme ve koruyucu fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarini gerceklestirir.

2. Koruyucu hizmetlerinde fizyoterapi ve

Dersin icerigi

Fizyoterapi mesleginin koruyucu saglk alanindaki hizmetlerini
kapsar.

Dersin icerigi (Ingilizce)
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1 Koruyucu fizyoterapi ve rehabilitasyon tanimi
5 Mizisyenlerdeki kas iskelet sistemi problemlerine yonelik koruyucu fizyoterapi uygulamalari
3 Diyabette koruyucu fizyoterapi uygulamalari
4 Onkolojide koruyucu fizyoterapi uygulamalari
c Gebelikte koruyucu fizyoterapi uygulamalari
6 Postmenapozal risk faktorlerine karsi koruyucu fizyoterapi uygulamalari
2 Spor yaralanmalarinda koruyucu fizyoterapi uygulamalari
8 Ara Sinav




9 Pediatride koruyucu fizyoterapi uygulamalari
10 Yashlarda koruyucu fizyoterapi uygulamalari ve diismenin dnlenmesi
1 Obezitede koruyucu fizyoterapi uygulamalari
12 Kronik obstriktif akciger hastaliklarinda koruyucu fizyoterapi uygulamalari
13 Hipertansiyonda koruyucu fizyoterapi uygulamalari
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Kaynaklar
DEGERLENDIRME SISTEMI
Yariyil calismalari Adet YUZDE(%)
Ara sinav 1 40
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
AKTS TABLOSU / iSYUKU
AKTIVITELER MikTAR | Ure | Toplam
(Saat) Is yuki
Ders suresi 14 2 28
Ders saati disindaki calismalar (6n ¢alisma, pratik) 15 2 30
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Toplam is yuki 60
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 2

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9

0¢1 3 2 0 1 0 4 0 5 0 1

0¢2 5 2 2 0 0 0 0 5 0 3




