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Dersin Yardimcilari

Dersin Islenis Bicimi Yiiz yiize
Anlatim
Ogretim Yontem ve Teknikleri | Uygulama

Grup ¢alismasi

Dersin Amaci

Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin;
temel prensipleri, etki mekanizmalar1 ve teknikleri hakkinda
bilgi vererek, PNF tekniklerinin 6grenilmesini saglamak ve
pratik etme becerisi saglamaktir.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1. PNF yonteminin temel etki
mekanizmalarini tanimlar.
2. PNF igerisinde yer alan teknikleri anlama ve
uygulama becerisi kazanir.
3. PNF tekniklerinin farkli egzersiz uygulamalar

icerisindeki kullanim sekillerini kavrama becerisi kazanir.

prensiplerini  ve

Dersin igerigi

Norofizyolojik mekanizmalarin hareket kontroliindeki yeri ve
onemi

Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin
teorik temelleri

Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon (PNF) tekniklerinin
uygulamasi

Dersin Igerigi (Ingilizce)

The place and importance of neurophysiological mechanisms
in movement control

Theoretical foundations of Proprioceptive Neuromuscular
Facilitation (PNF) techniques

Application of Proprioceptive Neuromuscular Facilitation
(PNF) techniques




Hafta Konu
! Girig PNF e girig, PNF paternlerinin temel 6zellikleri
2 PNF tekniklerinin temel prensipleri ve temel islemler
3 Skapula, pelvis paternleri
4 Ust ekstremite paternleri, bilateral patern uygulamalari, yarim patern uygulamalari
5 Alt ekstremite paternleri, bilateral patern uygulamalari, yarim patern uygulamalar
6 Boyun, iist gdvde, alt gdvde paternleri
7 Quiz (Uygulama sinavi %20)
8 Ara Smav (%30)
9 PNF’ te 6zel teknikler
10 PNF’ te dzel teknikler Uygulama (Fasilitasyon-inhibisyon teknikleri)
11 Minder egzersizlerinde PNF uygulamalar1 (Teorik-Donme- Koprii aktiviteleri)
12 Minder egzersizlerinde PNF uygulamalar1 (Koprii aktiviteleri- Yarin diz {istii
pozisyon)
13 Yiirtime (Teorik-uygulama)
14 Proksimal hayati fonksiyonlarin fasilitasyonu - PNF’te yardimci ajanlar
15 Final Sinavi (Uygulama %25)
16 Final Sinav1 (Teorik %25)
KAYNAKLAR
Proprioseptif Noromuskuler Fasilitasyon Teknikleri (Prof. Dr. Ayse
Ders Kitabt Livanelioglu, Prof. Dr. Zafer Erden, Prof. Dr. Mintaze Kerem Giinel)
Fonksiyonel PNF Teknikleri (Dr. Ogr. Uyesi Hiilya Ozlem Sener, Dr. Ogr.
Uyesi Fadime Kiigiik
Diger )
Kaynaklar Power Point Sunumlari
DEGERLENDIRME SiSTEMi
Yariyil ¢aligmalari Adet YUZDE(%)
Quiz uygulama 1 20
Ara smav 1 30
Final Sinav1 (Teorik-Uygulama) 1 50

Toplam 100




AKTS TABLOSU / iISYUKU

- . Stire Toplam
AKTIVITELER Mikiar | g0 | g &ika
Ders siiresi 14 3 42
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 12 3 36
Ara Siav 2 1 2
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama 11 1 11

Toplam is yiikii 920
Toplam iy yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3
PCl1 |PC2 |PC3 |PC4 |[PC5 |PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PCY
OCl1 |4 3 2 3 5 5
0C2 |4 2 2 2 5 5
0C3 |4 3 2 2 5 5
0c4 |4 3 2 3 5 5




