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Dersin Amaci

Romatizmal hastaliklarin olus mekanizmalar1 ve gesitlerini
anlatmak, fizyoterapi ve rehabilitasyon gereksinim
nedenlerini ve tedavi 6zelliklerini anlatmak ve romatolojik
rehabilitasyon alanindaki fizyoterapistin ihtiya¢ duyacagi
bilgi ve beceriyi arttirmaktir.

Dersin amaci (Ingilizce)

To explain the formation mechanisms and types of rheumatic
diseases, to explain the reasons for the need for physiotherapy
and rehabilitation and the treatment features, and to increase
the knowledge and skills that the physiotherapist will need in
the field of rheumatological rehabilitation.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1- Romatizmal hastaliklarin patofizyolojisini 6grenir.

2- Hastaliklar arasindaki farklar1 ve hastaliga ait 6zellikleri
tanir.

3- Fizyoterapi ve rehabilitasyon degerlendirmelerini
yapabilir, ihtiyacin1  belirleyebilir ve uygun tedavi
yaklagimlarini belirleyerek uygulamasini yapabilir.

4- Hastaya yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli olan oneriler ve
koruyucu yaklasimlar konusunda rehberlik yapabilirler.

Dersin igerigi

Romatizmal hastalik patofizyolojisi, degerlendirme ve tedavi
yaklasimlari, rehabilitasyonda koruyucu hizmetler, hastalik
siire¢ yonetimi ve basa ¢ikma teorileri, farkli romatizmal
hastaliklarin taninmasi ve gerekli olan tedavi yaklagimlarini
icerir.

Dersin icerigi (Ingilizce)

It includes rheumatic disease pathophysiology, evaluation
and treatment approaches, preventive services in
rehabilitation, disease process management and coping
theories, recognition of different rheumatic diseases and
necessary treatment approaches.
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Romatolojik Rehabilitasyona Girig, Terimler ve Multidisipliner Yaklagim -

1 Introduction to Rheumatological Rehabilitation, Terms and Multidisciplinary
Approach

) Romatolojik Rehabilitasyonda Degerlendirme Yontemleri - Evaluation Methods in
Rheumatological Rehabilitation
Romatolojik Rehabilitasyonda Tedavi Yaklasgimlari, Biyopsikososyal Model ve

3 Inflamasyon - Treatment Approaches in Rheumatological Rehabilitation,
Biopsychosocial Model and Inflammation
Romatolojik Rehabilitasyonda Tedavi Yaklagimlari, Akut ve Kronik Agr1 Yonetimi ve
Psikolojik Destegin Rolii, Eklem Koruma ve Yorgunluk Y®onetimi, Ortez ve Yardime1

4 Cihazlar1 Rolii - Therapeutic Approaches in Rheumatological Rehabilitation, Acute
and Chronic Pain Management and Role of Psychological Support, Joint Protection and
Fatigue Management, Role of Orthoses and Assistive Devices

5 Romatoid Artrit - Rheumatoid Arthritis

6 Juvenil Romatoid Artrit - Juvenile Rheumatoid Arthritis

7 Osteoartrit - Osteoarthritis

8 Ara Sinav - Midterm
Seronegatif Artritler, Ankilozan Spondilit, Psoriatik Artrit, Reaktif Artrit, Behget

9 Hastalig1 - Seronegative Arthritis, Ankylosing Spondylitis, Psoriatic Arthritis, Reactive
Arthritis, Behget's Disease

10 | Osteoporoz - Osteoporosis

11 Fibromyalji Sendromu ve Miyofasiyal Agr1 Sendromu - Fibromyalgia Syndrome and
Myofascial Pain Syndrome

12 Konnektif Doku Hastaliklari, Sistemik Lupus Eritematozus, Skleroderma, Myozitler -
Connective Tissue Diseases, Systemic Lupus Erythematosus, Scleroderma, Myositis

13 Cesitli Durumlar, Septik Artrit, Gut, Sarkoidoz - Various Conditions, Septic Arthritis,
Gout, Sarcoidosis

14 | Diabetus Mellitus, Vaskiilitler - Diabetes Mellitus, Vasculitides

15 | Genel Tekrar - An overview

16 | Final Smav1 — Final exam
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DEGERLENDIRME SISTEMI

Yariyil ¢aligmalari Adet YUZDE(%)

Ara smav 1 40

Donem Projesi

Final Sinavi 1 60
Toplam 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 40
Final sinavinin notuna katkisi 60
Toplam 100




AKTS TABLOSU / ISYUKU

i MIKTA | Siire | Toplam
AKTIVITELER R (Saat) | i yiikii
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 10 4 40
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama 0 0 0
Odevler 10 2 20
Toplam is yiikii 36 90
Toplam is yiikii / 30 3
Dersin AKTS kredisi 3

PROGRAM CIKTISI[] SABITTIR/ SADECE MATRIS iCIN OKUYUNUZ.
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik
geligmeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmas: (gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum saghgini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.

9 Vaka caligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 |[PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PC9
OC1 |5 2 3
0C2 |5 2 4
0oCc3 |5 5 4 5
0C4 |5 3 5

Her bir 6grenim ciktisinin PC ile iligkisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iliski
yok, 5-yiiksek iliski.



