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Dersin Islenis Bicimi Yiiz yiize
Ogretim Yéntem ve Anlatim
Teknikleri Uygulama

Dersin Amaci

Kas iskelet sistem yaralanmalarinda kullanilan temel egzersiz
tiplerinin ve yoOntemlerinin igeriginin kavranmasini ve
uygulamaya yansitilmasini saglamak; ortopedik problemlerde
patolojiye veya uygulanan cerrahi isleme gore uygun egzersiz
programi olusturma ile ilgili beceri kazandirmak; bireye ve
duruma 0Ozel egzersiz yaklasimlarimi se¢me ve uygulama
becerisini gelistirmek.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1. Kas-iskelet sistem patolojilerinin rehabilitasyonunda

kullanilan farkli egzersiz tiplerini ve bunlarin
iceriklerini agiklayabilir.

2. Ortopedik  rehabilitasyonda  kullanilan  egzersiz
yontemlerinin ~ birbirine gore avantaj ve

dezavantajlarini bilir.

Dersin igerigi

Ortopedik rehabilitasyonda kullanilan egzersiz yontemlerine
genel bakis; Hastaya uygun egzersiz se¢imi ve kriterlerinin
belirlenmesi; Havuz igi egzersizlerinin genel prensipleri ve
uygulama yontemleri; Kas kuvvetini ve enduransini artiran
egzersiz yaklasimlari, progresyon yontemleri; Fonksiyonel
egzersizler ve core egzersizleri gibi tiim viicudun kullanildig:
egzersiz yaklagimlari; Saglikli bireylerde ve bazi ortopedik
problemlerin rehabilitasyonda kullanilan ortak egzersiz
yontemleri ve uygulama prensipleri.




Hafta

Konu

1 Ortopedik problemlerde egzersizin dnemi
2 Ortopedik rehabilitasyonda kullanilan egzersiz gesitleri
3 Ortopedik rehabilitasyonda izometrik, izotonik ve izokinetik egzersizlerin klinik
etkileri
4 Eksentrik ve konsentrik egzersizlerin ortopedik rehabilitasyonda kullanimi1 ve
etkinligi
5 Fleksibilite egzersizleri
6 Klinik pilates yontemi
7 Acik ve kapali kinetik zincir egzersizleri
8 Ara Smav
9 Proprioseptif egzersizler
10 | Plyometrik egzersizler
1 Farkl1 egzersiz tiplerinin avantaj ve dezavantajlar1 / Advantages and disadvantages of
different types of exercise
12 Farkl1 egzersiz tiplerinin avantaj ve dezavantajlar1 / Advantages and disadvantages of
different types of exercise
13 | Suigi egzersizler
14 | Kalistenik egzersizler
15 | Final Siavi
16 | Final Siavi
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Kaynaklar
DEGERLENDIRME SISTEMI
Yaryil ¢aligmalart Adet YUZDE(%)
Ara smav 1 40
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 40
Final Sinavinin notuna katkisi 60
Toplam 100




AKTS TABLOSU /IS YUKU

AKTIVITELER MiKTAR | St | Toplam
(Saat) | Is yiikii

Ders siiresi 14 2 28

Sinif dis1 ders ¢aligmasi 6 2 12

Ara Sinav 1 1 1

Final Smav 1 1 1

Saha calismasi 3 6 18

Toplam is yiikii 25 12 60

Toplam is yiikii / 30

Dersin AKTS kredisi 2

._ PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9

OcC1 3 4 4

0C2 3 4 4




