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Dersin Amaci

Inme sonrasi gozlenen klinik &zellikler ve hareket ve
fonksiyon bozuklugunun nedenlerini acgiklamak, inme
rehabilitasyonunda uygulanan 06l¢gme, degerlendirme ve
norofizyolojik  yaklasimlarla 1ilgili temel o&zelliklerin
kavranmasint saglamak ve wuygulamaya yansitilmasini
saglamak, inme sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
problem ¢6zme becerisini gelistirmektir.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1. Inme sonrasi goriilen klinik &zellikleri tanimlar ve
tedavide  kullanilan  ndrofizyolojik  yaklasimlarla
iligkilendirir.

2. Inme sonras1 kullanilan temel ve nérofizyolojik temelli
olgme ve degerlendirme yontemlerini kavrar ve uygular

3. Inme sonrasi klinik problemleri tanimlayabilir, klinik
karar verme siirecini uygular, tedavi programini planlar.

4. Inme sonrasi en sik kullanilan ve giincel nérofizyolojik
tedavi/yaklagimlar1  hastaya  temelli  yaklasimla
karsilastirir, secer ve temel diizeyde uygular.

Dersin igerigi

Inme sonrasi gozlemlenen klinik &zellikler, norofizyolojik
yaklagimlarin ndrofizyolojik
yaklagimlarda 6l¢gme, degerlendirme ve tedavi uygulamalari,
klinik karar verme siirecinin uygulanmasi, vaka caligmalari

kavramsal boyutu,

Hafta Konu
1 Inmenin tanimi ve klinigi
) Normal ve inme sonrast hareket, tonus ve postural kontrol

3 Normal ve inme sonrast hareket, tonus ve postural kontrol




4 Inmeli hastalarda kullanilan degerlendirme yontemleri
Inme tedavisinde Norogelisimsel tedavi yaklasimi (NGT) —Bobath, temel 6zellikler
5 ve prensipler
6 NGT- Bobath yaklasimi temelli degerlendirmede vaka ¢alismasi
. NGT- Bobath yaklasimi ile pozisyonlama, gévde ve iist ekstremite tedavisi ve
mobilizasyon yontemleri
8 Ara smav
NGT- Bobath yaklasimu ile alt ekstremite tedavisi, denge ve ylirlime egitimi, Vaka
9 calismalari
10 Inme rehabilitasyonunda Brusnnstrom ydnteminin kuramsal altyapi
Inme rehabilitasyonunda Brunnstrom ydntemine gore klinik degerlendirme ve
11 uygulamalar
12 Inme rehabilitasyonunda Johnstone yénteminin kuramsal altyap:
13 Oturmadan Ayaga Kalkma Aktivitesinin parametreleri ve etkileyen faktorleri
14 Ara smav
15 Final sinavi
16 Final sinavi
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DEGERLENDIRME SIiSTEMi

Yariyil ¢caligmalari Adet Yiizde (%)
Ara sinav 1 25
Uygulama 1 30

Final Sinav1 1 50
Toplam 100



https://www.hipokratkitabevi.com/saadet-otman
https://www.hipokratkitabevi.com/ayse-karaduman
https://www.hipokratkitabevi.com/ayse-livanelioglu

AKTS TABLOSU / iSYUKU

AKTIVITELER Miktar | ur¢ | Toplam
(Saat) | Is yuki

Ders siiresi 14 2 28
Uygulama 14 1 14
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 14 3 42
Vize Simavi 1 1 1
Final Sinav1 1 1 1
Uygulama sinavi 1 1 1
Toplam is yiikii 45 87
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3

) PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PCé6 Cc7 C8 | PC

OC1 5 0 0 4 0 0 0 0 5

0C2 5 0 0 4 0 0 4 0 5

0C3 5 0 0 4 0 0 4 0 5

OC4 5 3 0 4 0 0 0 0 5




