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Ogretim Yontem ve Teknikleri | Tartisma
Uygulama-Aligtirma

Solunum problemi olan hastalarda bu problemin taninmasi,
uygun  degerlendirme  yontemleri  ile  hastalarin
degerlendirilmesi, solunum fizyoterapi yaklagimlart ve
pulmoner rehabilitasyon uygulamalariin sec¢imi ile hastaya
uygun tedavi programinin planlanmasi ve
uygulanabilmesinin saglanmas1 amaglanir

Dersin Amaci

Recognition of this problem in patients with respiratory
problems, evaluation of patients with appropriate evaluation
methods, selection of respiratory physiotherapy approaches
and pulmonary rehabilitation applications, and planning and
implementation of the appropriate treatment program are
aimed

Dersin amaci (Ingilizce)

1. Pulmoner rehabilitasyonla ilgili temel kavramlari
aciklar.

2. Solunum sorunlari olan hastalarda fizyoterapi ve
rehabilitasyon yaklagimlarini uygular.

3. Solunum sorunlart olan hastalarda yasam kalitesi ve
psikososyal durumu degerlendirir.

4. Solunum problemi olan hastalarda fizyoterapi ve
rehabilitasyon tedavisine yardime1 cihazlari kullanir.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

Pulmoner rehabilitasyonun tarihgesi, solunum sisteminin
anatomisi, pulmoner yapt ve fonksiyon, pulmoner
rehabilitasyonda degerlendirme, solunum sistemi hastaliklari,
Dersin igerigi gogiis fizyoterapisi yOntemleri, pulmoner cerrahi ve
fizyoterapi, yogun bakim ve pediatride fizyoterapi
uygulamalar1 gibi konular yer almaktadir.




The history of pulmonary rehabilitation, anatomy of the
respiratory system, pulmonary structure and function,
evaluation in pulmonary rehabilitation, respiratory system

Dersin igerigi (Ingilizce) diseases, chest physiotherapy methods, pulmonary surgery

and physiotherapy, intensive care and physiotherapy
applications in pediatrics are included.

Hafta | Konu

1 Ders igerigi ve tanimlanmasi, Pulmoner rehabilitasyonun tanimi ve gerekli
komponentler

2 Obstriiktif akciger hastaliklarinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu

3 Restriktif akciger problemlerinin patofizyolojisi ve rehabilitasyonu

4 Pulmoner rehabilitasyonda kullanilan degerlendirme yontemleri

5 Pulmoner rehabilitasyonda egzersiz egitimi, fiziksel aktivite

6 Solunum egzersizleri, solunum egitimi

7 ARA SINAV

8 Havayolu temizleme teknikleri-I

9 Havayolu temizleme teknikleri-1I

10 Pulmoner cerrahide rehabilitasyon

11 Pulmoner cerrahide rehabilitasyon

12 Yogun bakimda pulmoner rehabilitasyon

13 Solunum problemi olan neonatallerde ve pediatrik hastalarda fizyoterapi ve
rehabilitasyon

14 Giinliik yasam aktiviteleri ve enerji tiikketimi

15 FINAL SINAVI

16 FINAL SINAVI




KAYNAKLAR

Kaynaklar Kardiyopulmoner Fizyoterapi (Dilek Yamak, Birol Yamak), Pulmoner
Rehabilitasyon (Hiilya Harutoglu).

Kaynaklar -

ING

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

Yaryil ¢aligmalart Adet YUZDE (%)
Uygulama 1 10
Ara smav 2 40
Final Sinavi 1 50
Toplam 100
AKTS TABLOSU / ISYUKU
AKTIVITELER MIKTAR | Sire | Toplam
(Saat) | Is yiikii
Ders siiresi 13 3 39
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 14 3 42
Ara Smav 2 1 2
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama 1 1 1
Proje - -
Toplam is yiikii 30 85
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3
PROGRAM CIKTISI
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik
geligmeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.
4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.
6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmas: (gizliligi) ilkelerini 6grenir.
7 Toplum saghgini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.
8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.
9 Vaka ¢aligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.
DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISI

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 |[PC5 |PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PCY
OC1 |5 5
0C2 |3 4 4 3
0C3 |5 5
0C4 |3 4 4




