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Dersin Amaci

Cerrahi ve konservatif yaklasim gerektiren ortopedik
rahatsizliklariin, kas iskelet sistem yaralanmalarinin
degerlendirilmesindeki temel yontemlerin kavranmasini
saglamak. Temel bilgileri ile bu yontemlerin uygulamaya
yansitilmasi. Patolojiye ve cerrahi yaklasima uygun fizyoterapi
ve rehabilitasyon yaklasimlarini se¢me, uygulama becerisini
geligtirmek.

Dersin Amaci (Ingilizce)

To provide understanding of the basic methods in the
evaluation of orthopedic disorders and musculoskeletal injuries
that require surgical and conservative approaches. Reflecting
these methods into practice with basic information. To develop
the ability to choose and apply physiotherapy and rehabilitation
approaches suitable for pathology and surgical approach.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1. Ortopedik problemleri tanimlar, kas-iskelet sistem
yaralanmalarmi ve dejeneratif eklem hastaliklarini
aciklayabilir ve bunlarla ilgili komplikasyonlar1 bilir.

2. Ortopedideki kas-iskelet sistem yaralanmalar1 ve
dejeneratif durumlar ile ilgili genel tedavi prensiplerini
bilir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon gerektiren durumlarin
ihtiyacini belirleyebilir.

3. Ortopedik problemlerde genel ve patolojiye 6zel 6lgme ve
degerlendirme yontemlerini kavrar ve uygular.

4. Cerrahi gecirmis veya gecirmemis hastalar i¢cin duruma en
uygun fizyoterapi ve rehabilitasyon programini belirler ve
uygular.

Dersin igerigi

Kiriklarin genel tedavi prensipleri ve g¢esitli kiriklardan sonraki
fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari, Eklem patolojileri
ve dejenerasyonuna yol acan durumlarin konservatif tedavisi
ve endoprotezler gibi eklem replasman cerrahisi sonrasi
rehabilitasyonu, Tendon patolojileri ve yirtiklari, bursit ve
periartrit gibi eklemlere ait patolojilerin konservatif ve post-op
ligament ve bag rehabilitasyonu, Spinal bolge yaralanmalar1 ve
rehabilitasyonu




Dersin icerigi (Ingilizce)

General treatment principles of fractures and physiotherapy
and rehabilitation approaches after various fractures.,
Conservative treatment of conditions leading to joint
pathologies and degeneration and rehabilitation after joint
replacement surgery such as endoprostheses, Conservative and
post-op ligament and ligament rehabilitation of joint
pathologies such as tendon pathologies and tears, bursitis and
periarthritis, Spinal injuries and rehabilitation

Hafta Konu

1 Kirik, kirik iyilesmesi ve komplikasyonlar1 / Fractur, fractur heeling and
patophysiology
Kiriklarda tedavi ve kirik rehabilitasyonunun genel prensipleri/ Mechanism

2 ey s
rehabilitation and treatment fractur

3 Eklem artroplastileri, endoprotezler ve rehabilitasyonu/Joint arthroplasties,
endoprostheses and rehabilitation

4 Tendon patolojileri ve rehabilitasyonu/ Tendon pathologies and rehabilitation

5 Nonartikiiler romatizmal hastaliklarin rehabilitasyonu/Rehabilitation of nonarticular
rheumatic diseases

6 Omuzda rotator kilif patolojileri, fizyoterapi ve rehabilitasyon prensipleri/Rotator
cuff pathologies in the shoulder, physiotherapy and rehabilitation principles

7 Labrum, bursit ve periatritlerde rehabilitasyon yaklagimlari/Rehabilitation approaches
in labrum, bursitis and periatrites

8 Vize Sinavi

9 Patellofemoral agr1 sendromu, fizyoterapi ve rehabilitasyon
prensipleri/Patellofemoral pain syndrome, physiotherapy and rehabilitation principles

10 | Dizde bag yaralanmalarinda rehabilitasyon/Rehabilitation in knee ligament injuries

1 Diz meniskiis yaralanmalarinda rehabilitasyon/ Rehabilitation in knee meniscus
injuries

12 Ayak bilegi yaralanmalar1 ve bantlama yontemleri / Ankle injuries and taping
methods

13 Spinal bolge yaralanmalar1 rehabilitasyon yaklasimlari / Spinal injury rehabilitation

14 Ust-alt ekstremite palpasyon ydntemleri / Upper-lower extremity palpation
techniques

15 | Final Sinav1

16

Final Sinavi
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Clinical Orthopaedic Rehabilitation: A Team Approach, 4th Edition
Ust Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon — Volga BAYRAKCI
Diger TUNAY ,Zafer ERDEN, Cemil YILDIZ

Kaynaklar Alt Ekstremite Yaralanmalarinda Rehabilitasyon — Volga BAYRAKCI
TUNAY,Zafer ERDEN, Cemil YILDIZ

Sporcu Sagligi — Nevin ATALAY GUZEL, Nihan KAFA

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

Yariy1l ¢caligmalari Adet Yiizde (%)
Ara sinav 1 40
Uygulama Sinavi
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 40
Final Sinavinin notuna katkisi 60
Toplam 100
AKTS TABLOSU / ISYUKU
AKTIVITELER MIKTAR | Sure | Toplam
(Saat) Is yiikii
Ders siiresi 14 3 42
Sinif dis1 ders caligmasi 4 11 44
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinav 1 1 1
Uygulama Sinavi 1 2 2
Toplam is yiikii 21 21 90
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9

oC1 |5 5 5
0oCc2 |5 5 5
0Cc3 |5 5 5
0Cc4 |5 5 5




