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Ön Şartlı Ders(ler) Yok 
  
Ders Dili Türkçe 
Ders Tipi  Alan Seçmeli 
Ders Koordinatörü Dr. Öğr. Üyesi. Betül KAPLAN 
Dersi Veren(ler) Dr. Öğr. Üyesi. Betül KAPLAN 
Dersin Yardımcıları  
Dersin veriliş biçimi Yüz yüze 

Öğretim Yöntem Ve 
Teknikleri 

Anlatım 
Tartışma 
Soru-yanıt 

Dersin Amacı 

Öğrenciye halk sağlığının temel kavramlarını tanımlama, 
toplum sağlığını etkileyen ve toplumda görülen önemli 
hastalıkların önlenmesinde halk sağlığının rolünü kavrama, 
birey, aile ve toplum sağlığının korunması ve 
geliştirilmesine yönelik halk sağlığında sistematik bir 
yaklaşımın kullanılması, bilgi ve becerileri kazandırmaktır. 

Dersin amacı (İngilizce) 

It gives the student general general basics, general 
information and information about public information, 
general information, information about family and 
community education and information about general 
information. 

Dersin Öğrenim Çıktıları 

1- Halk sağlığının temel kavramlarını tanımlayabilir,  
2- Toplum sağlığını etkileyen ve toplumda görülen önemli 
hastalıkların önlenmesinde halk sağlığının rolünü kavrar,  
3- Birey, aile ve toplum sağlığının korunması ve 
geliştirilmesine yönelik halk sağlığında sistematik bir 
yaklaşım kullanabilir. 

Dersin içeriği 

Dersin içeriğinde, halk sağlığının tanımı, sağlığı etkileyen 
faktörler, sağlık eğitimi ve iletişimi, sağlığın geliştirilmesi 
için gerekli yaklaşım modelleri ve fizyoterapi alanına 
uygulanabilirliği, iş sağlığı, çevre sağlığı ve 
fizyoterapistlerin rolü, fizyoterapide en sık karşılaşılan 
sağlık sorunlarında halkın eğitimi ve bilinçlendirilmesi için 
gerekli yaklaşımlar gibi konular yer almaktadır. 

 
 
Hafta Konu 

1 Halk Sağlığında Temel Kavramlar ve Tanımlar 

2 Erken Tanı Hizmetleri 

3 Günümüzde Halk Sağlığı Anlayışı 



4 Adölesan Sağlığı 

5 Yaşlı sağlığı 

6 Kadın Sağlığı 

7 Erkek Sağlığı 

8 Ara Sınav 

9  Çevre Sağlığı 

10  Toplum Ruh Sağlığı 

11  Okul Sağlığı 

12  İşçi Sağlığı ve Meslek Hastalıkları 

13  Sağlığın Geliştirilmesi ve Sağlık Eğitimi 

14 Genel Tekrar 

15 Final Sınavı 

 
KAYNAKLAR 

Ders Kitabı  
Ders Notları 

Diğer 
Kaynaklar  

 
DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 
Yarıyıl çalışmaları Adet YÜZDE(%) 
Vize Sınavı 1 40 
Final Sınavı 1 60 
Toplam  100 
Yarıyıl çalışmaların notuna katkısı  40 
Final Sınavının notuna katkısı  60 
Toplam  100 
 
AKTS TABLOSU / İŞYÜKÜ 

AKTİVİTELER MİKTAR Süre 
(Saat) 

Toplam  
İş yükü 

Ders süresi 12 2 24 
Ders saati dışındaki çalışmalar (ön çalışma, pratik) 5 6 30 
Ara Sınav 1 1 1 
Final Sınavı 1 1 1 
Uygulama 0 0 0 
Proje 0 0 0 
Toplam iş yükü 19  56 
Toplam iş yükü / 30   1,86 
Dersin AKTS kredisi   2 
 
 
 
 



PROGRAM ÇIKTISI 
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanı ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yönelik 
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanır. 
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkındalık bilgisi edinir. 
3 Yaşam boyu öğrenme ilkesi ile kendini geliştirip araştırma önerileri sunma, teknolojik 
gelişmeleri takip etme ve girişimcilik becerileri kazanır. 
4 Etik prensiplere bağlı, multidisipliner çalışma ve etkili iletişim kurma becerisi kazanır. 
5 Ulusal ve uluslararası alana özgü literatür araştırma, yayın tarama, araştırma planlama 
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir. 
6 Sağlık alanındaki hukuksal süreçleri bilir, hasta mahremiyeti ve kişisel verilerin 
korunması (gizliliği) ilkelerini öğrenir. 
7 Toplum sağlığını korumak ve geliştirmek, sağlıklı yaşlanmaya yönelik uygulama 
bilgileri kazanır. 
8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dışı eğitimlerle sosyokültürel gelişim kazanır. 
9 Vaka çalışmalarında uygun değerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme sürecini 
yönetme becerisi kazanır. 
 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTISI (ÖÇ)-PROGRAM ÇIKTI (PÇ) İLİŞKİ MATRİSİ 
 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
ÖÇ1   2 4   5   
ÖÇ2  1     5   
ÖÇ3   3   2    
 
Her bir öğrenim çıktısının PÇ ile ilişkisini 0-5 arasında puanlarla ilişkilendiriniz. 0-ilişki 
yok, 5-yüksek ilişki.  
 
 
 


