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Dersin Amaci

Ogrencinin  temel yasam  desteginin  asamalarin
kavramasimi saglama, solunumu ve/ veya kalbi durmus
kiside hayatin devam edebilmesi i¢in bir an 6nce solunumun
ve dolagimi yeniden saglayabilme, yasam kurtarma zincirini
eksiksiz ve dogru sekilde yerine getirebilmesi igin
sistematik bilgi ve beceriler kazandirmaktir.

Dersin amaci (Ingilizce)

It is to enable the student to comprehend the stages of basic
life support, to provide respiration and circulation as soon
as possible so that life can continue in the person whose
breathing and / or heart has stopped, and to provide
systematic knowledge and skills in order to fulfill the life-
saving chain completely and correctly.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1- Temel yasam destegini tanimlayabilir,

2-Sosyal veya c¢alisma hayatinda karsilastii arrest
vakalarinda profesyonel kurtarici roliinii kavrar,

3-Yasam kurtarma zincirini, karsilasabilecegi her hasta
grubunda dogru ve eksiksiz sekilde uygulayabilirler.

Dersin igerigi

Dersin igeriginde, temel yasam desteginin tanimi, yasam
kurtarma zinciri, TYD hareket plani algoritmasi, hastaya
dogru miidahalenin maket iizerinde uygulamali gosterimi
gibi konular yer almaktadir.

Hafta Konu

1 (Ust hava yolu anatomisin anlatiimasi.
(G6giis i¢ organlari ve islevlerinin anlatilmasi.

2 Hava yolu tikanmasina neden olan faktdorler.
Temel yasam destegi uygulamalarinin anlatilmasi.

3 (GOgiis basist ve suni solunumun anlatilmasi, maket tizerinde uygulamasi.
Yasam kurtarma zincirinin tanimi ve dogru siralamasi.




4 Frigkin hastada temel yasam destegi hareket plani, hastaya giivenli yaklagim,
hastanin degerlendirilmesi

5 Friskin temel yasam destegi hareket plani algoritmasinin anlatilmast.

6 Bas-cene pozisyonu verilmesi, Jaw trust — alt cene manevrasinin anlatilmasi,maket
[izerinde gosterilmesi

7 Bak-dinle-hisset yontemi uygulanmasinin anlatimi ve gosterilmesi
8 Ara Sinav

9 Bebeklerde ve ¢ocuklarda temel yagam destegi hareket plani

10 Bebek ve ¢ocuk hastada hava yolunun agilmast

11 Ani 6liimlerin genel sebepleri.

Kalp krizinin belirti ve bulgulari, risk faktorleri.

12 Havayolu tikanmasina neden olan faktorler.

13 Hava yolu agma yontemleri.
[_aringoskop kullanimi, blade se¢imleri.

14 Fntiibasyon tiipii anlatim1 ve maket iizerinde uygulamali gosterimi
15 Fkstiibasyon, krikotirotomi
16 Final Sinavi
KAYNAKLAR
Ders Kitabi Ders Slaytlar
Diger
Kaynaklar
DEGERLENDIRME SISTEMi
Yariyil ¢aligmalari Adet YUZDE(%)
Vize Sinavi 1 40
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 40
Final Sinavinin notuna katkisi 60
Toplam 100
AKTS TABLOSU / iSYUKU
AKTIVITELER MIKTAR | Sure | Toplam
(Saat) | Is yukii




Ders siiresi 14 2 28

Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢aligma, pratik) 12 2 24

Ara Smav 1 1 1

Final Sinavi 1 1 1

Toplam is yiikii 19 54
Toplam is yiikii / 30 1,8
Dersin AKTS kredisi 2
PROGRAM CIKTISI

1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik
geligmeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmas: (gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum saghgint korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.

9 Vaka caligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 |PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PC9
0oC1 |2 3 5
0C2 |2 3 5
0C3 |2 3 5

Her bir 6grenim ciktisinin PC ile iligkisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iliski
yok, 5-yiiksek iliski.



