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Dersin Amaci

Ogrencilere konnektif doku masaj teknikleri ve kolumna
vertebralise ait mobilizasyon yoOntemleri hakkinda temel
teorik ve pratik bilgiler vermek, masajin ve manuel terapinin
kullanildig1 farkli durumlarda degerlendirme ve uygulama
acisindan temel kavramlar1 6grenmesini saglamak, uygulama
yetenegini gelistirmek, fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
bu konulara yonelik problem ¢6zme becerisini geligtirmektir.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1- Konnektif doku masaji, mekanik, fizyolojik ve klinik
etkilerini tanimlar.

2- Kolumna vertebralisin fonksiyonel anatomisini tanimlar.

3- Kolumna vertebralise ait mobilizasyon ve manipulasyon
tekniklerini kavrar ve uygular.

Dersin igerigi

Ogrencilere eklem ve yumusak dokularm fonksiyonel
anatomisi, biyomekanigi ve patomekanigi, manipulasyon,
mobilizasyon tekniklerinin temel Ozellikleri, eklem ve
yumusak doku patolojilerinde temel dl¢gme, degerlendirme ve
manuel tedavi uygulamalari, klinik karar verme ve vaka
ornekleri anlatilir.




Hafta

Konu

Eklem ve yumusak dokularin fonksiyonel anatomisi, biyomekanigi, patomekanigi ve

! temel degerlendirme prensipleri

) Konnektif doku masaji (KDM) nin uygulamasi dncesi yapilmasi gereken ilk
degerlendirmelerin tartigilmasi ve pratik uygulamasi

3 Lumbosakral bolge(temel bdlge), alt torakal ve skapular bolge KDM pratik uygulamasi

4 Interskapular, servikal, oksipital bolge KDM pratik uygulamasi

5 KDM uygulamasi sonrasi meydana gelen reaksiyonlarin tartisilmasi ve genel pratik
tekrar

6 Omurga biyomekanigi

7 Pelvis ve sacrum biyomekanigi

8 Ara Smav

9 Pelvis eklem anatomi, disfonksiyonlar1 ve manipulatif tedavisi

10 Lumbal bolge anatomi, disfonksiyonlar1 ve manipulatif tedavisi

11 Torakal bolge disfonksiyonlar1 ve manipulatif tedavisi

12 | Servikal bolge disfonksiyonlar1 ve manipulatif tedavisi

13 | Servikal bolge disfonksiyonlar1 ve manipulatif tedavisi

14 | Genel Tekrar

15 | Uygulama Sinavi

16 | Final Sinawv1

KAYNAKLAR

Kaynaklar ‘ Omurga, ibrahim Engin Simsek, ISBN-9786059160537

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil ¢aligmalari Adet YUZDE (%)
Uygulama 1 30
Ara sinav 1 20
Final Sinavi 1 50
Toplam 100

| AKTS TABLOSU / iSYUKU




C MIKTA | Siire | Toplam
AKTIVITELER R (Saat) | s yiikii
Ders siiresi 14 3 42
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢aligma, pratik) 14 3 42
Ara Sinav 2 1 2
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama 1 1 1
Odev

Toplam is yiikii 32 88
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9
oC1 |5 5
0oC2 |4 5
0Cc3 |4 5
0Cc4 |5 5




