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Ogrencilere klasik masaj teknikleri ve iist ekstremite, alt
ekstremite mobilizasyon yontemleri hakkinda temel teorik ve
pratik bilgiler vermek, masajin ve manuel terapinin kullanildigi
farkli durumlarda degerlendirme ve uygulama acisindan temel
kavramlar1 Ogrenmesini saglamak, uygulama yetenegini
gelistirmek, fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda bu konulara
yonelik problem ¢ézme becerisini gelistirmektir.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1-Klasik masaj teknikleri ve manuel terapiyi tanimlar.

2-Manuel terapi, masaj yontemleri ve tekniklerinin refleks,
mekanik, fizyolojik ve klinik etkileri hakkinda temel bilgi
sahibi olur.

3-Ust ve alt ekstremiteye 6zgii mobilizasyon ve manipulasyon
yontemlerini uygulama becerisi kazanir.

Dersin igerigi

Spesifik masaj tekniklerinin ve manipulatif tekniklerin
mekanik, fizyolojik, psikolojik ve refleks etkileri, uygulama
sonras1 etkinligi belirlemede kullanilacak degerlendirme
yontemleri, pratik uygulamalari, bu yontemlerin endikasyon ve
kontraendikasyonlar1

Hafta Konu
1 Giris
) Masajin tarihgesi, tanim ve siniflandirma, klasik masajin mekanizmasi ve etkileri,
klasik masajin kullanim alanlar1
3 Alt ve list ekstremite masajinin pratik uygulamasi
4 Alt sirt, Ust sirt ve Boyun masajiin pratik uygulamasi




5 Karin ve yliz masajinin pratik uygulamasi

6 Manipulatif tedavi tarihgesi, tanimi, eklem mobilizasyon ve manipiilasyon
uygulamalarinin teorik anlatimi

7 Omuz eklemi anatomi palpasyon mobilizasyon manipulasyon uygulamalari

8 Ara Smav

9 Dirsek eklemi anatomi palpasyon mobilizasyon manipulasyon uygulamalari

10 | El ve el bilegi anatomi palpasyon mobilizasyon manipulasyon uygulamalari

11 Kalca eklemi anatomi palpasyon mobilizasyon manipulasyon uygulamalari

12 Diz eklemi anatomi palpasyon mobilizasyon manipulasyon uygulamalari

13 Ayak ve ayak bilegi anatomi palpasyon mobilizasyon manipulasyon uygulamalari

14 | Klinikte manipulasyon ve mobilizasyon uygulamalari

15 Final sinav1 (Pratik uygulama sinavi)

16 | Final Sinavi

KAYNAKLAR

Ders Kitab1 | Power point sunumlari

Diger

Klasik masaj teknikleri — Prof. Dr. Inci YUKSEL
Masaj Teknikleri — Prof. Dr. Inci YUKSEL

Kaynaklar | Ortopedik Problemlerde Manuel Terapi— Prof. Dr. Inci YUKSEL

Omurga- Dog. Dr. Engin SIMSEK

DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yaryil ¢aligmalart Adet YUZDE(%)
Ara sinav 1 20
Uygulama sinavi 1 30
Final Sinav1 1 50

Toplam 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 50
Final Sinavinin notuna katkisi 50

Toplam 100

AKTS TABLOSU / iSYUKU




AKTIVITELER Miktar Stire | Toplam
(Saat) Is yiikii
Ders siiresi 14 3 42
Ders saati disindaki ¢alismalar (6n ¢alisma, 1 9 9
pratik)
Ara Sinav 2 8 16
Final Sinav1 1 5 5
Uygulama 14 1 14
Proje 1 4 4
Toplam is yiikii 90
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PCS8 PC9

oCc1 |5 5
oC2 |4 5
0oCc3 |4 5

0c4 |5 5




