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Dersin Amaci

Dersin amaci, degisik g¢evresel sartlar1 altinda egzersizin
viicut sistemlerine olan etkisinin Ogretilmesi, egzersiz
sirasinda olusabilecek problemleri degerlendirme, egzersiz
Onerilerinin ~ kavranmasini  ve  temel  uygulamaya
yansitilmasini saglamaktir.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1. Kas-iskelet sisteminin ve sinir sisteminin egzersize
verdigi akut ve kronik cevaplar1 tanimlar.

2. Kalp, dolasim ve solunum sistemlerinin egzersize
verdigi akut ve kronik cevaplari tanimlar

3. Anaerobik ve aerobik  egzersiz
prensiplerini ve temel kavramlarini belirtir.

egitiminin
4. Kisisel ve ¢evresel faktdrlerin egzersize olan etkilerini

tanimlar.

5. Egzersiz sonras1 olusan temel fizyolojik cevaplar
Ogrenir
6. Egzersize akut ve kronik cevaplari dlger.

7. Ergojenik yardim yontemleri konusunu 6grenir.

8. Degisik ortam kosullarinda (dagda ve deniz alti)
egzersizin etkilerini tanimlar.

9. Egzersizin cinsiyet farkliliklarini 6grenir.

10. Egzersiz regetesi olusturabilmeyi 6grenir ve programi

planlar.

11. Viicutta enerji transferi, istirahat, fiziksel aktivite ve

egzersiz sirasinda enerji harcamasini agiklar.

12. Sporda doping konusunu &grenir.




Dersin igerigi

Dersin igeriginde egzersizin, kardiorespiratuar, endokrin
sistem, kaslar, toparlanma ve fiziksel uygunluk iizerine
fizzyolojik etkileri, istirahatte ve fiziksel aktivitede enerji
harcamasi, fiziksel uygunlugun tanimlanmasi,
kardiorespiratuar uygunluk, gii¢, kuvvet ve kassal endurans,
esneklik, ceviklik ile ilgili egzersiz programlarinin
planlanmast  ve egzersiz regetesinin  olusturulmasi,
yorumlanmasi ve uygulanmasi gibi konular yer almaktadir.

Haft | Konu
a
1 Giris, dersin amag ve isleyisinin agiklanmasi
) Kas fizyolojisi, kas iskelet sistemi ve egzersiz
3 Hareketin kontrolii
4 Viicutta ve egzersizde enerji transfer sistemleri.
5 Aerobik ve anaerobik egzersiz egitimi, egzersiz sonrasi toparlanma
6 Egzersiz ve Solunum Sistemi
7 Egzersizde Hormonal Uyumlar
8 Ara Smav
9 Beslenme ve Sportif Performans, Sporda Doping
10 Sporda Ergojenik Yardim
11 Termoregiilasyon ve egzersiz, Sualti ve yiiksek irtifa fizyolojisi
12 Kadin ve Spor

Istirahat ve fiziksel aktivitede enerji kapasitesi ve enerji harcamasmin 6lgiilmesi,
13 egzersiz testleri
14 Submaksimal ve maksimal egzersiz testlerinin pratik uygulamasi ve klinik dl¢timler
15 Kalp atim hiz1 ve kan basincinin pratik uygulamasi ve klinik 6l¢timler
16 Final Sinav1
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DEGERLENDIRME SISTEMi

Yariyil ¢aligmalari ‘ Adet YUZDE(%)




Uygulama
Ara smav 1 40
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
AKTS TABLOSU / ISYUKU
i MIKTA | Siire | Toplam
AKTIVITELER R (Saat) | Is 5ﬁkﬁ
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 14 4 56
Ara Smav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama
Proje
Toplam is yiikii 30 86
Toplam is yiikii / 30 2,86
Dersin AKTS kredisi 3
PROGRAM CIKTISI
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik
geligmeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.
4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.
6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmas: (gizliligi) ilkelerini 6grenir.
7 Toplum saghgint korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.
8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.
9 Vaka ¢aligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 [PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PCY
OC1 |5 0 0 0 0 2 3 0 5
0oC2 |5 0 0 0 0 0 4 0 5
0oCc3 |4 0 0 0 0 0 3 0 3
0C4 |5 0 0 0 0 0 0 0 3
0oCcs |3 0 0 0 0 0 2 0 4
0C6 |4 0 0 0 0 0 0 0 5
oCc7 |5 0 0 0 0 0 3 0 5
0Ccs8 |3 2 0 0 0 0 2 0 4
0c9 |5 0 0 0 0 0 0 0 2
OC10 | 4 0 0 0 0 0 0 0 3
OC11 | 4 0 0 0 0 0 2 0 3
0C12 |5 0 0 0 0 0 3 0 5

Her bir 6grenim ciktisinin PC ile iligkisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iliski
yok, 5-yiiksek iliski.



