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Dersin Amaci

Hareketi ve harekette rol oynayan kas, kemik, eklem, bag ve
tendonlarin yapis1 ve mekanigini agiklamak, giinliik yasamda
bu dokulara binen streslerin kavranmasimi saglamak,
dokularin streslere verecegi cevaplari ayirt edebilmek, doku
patolojilerinde  goriilen  degisiklikleri listelemek  ve
oztimsemek; denge, gravite merkezi, agirhik tasima
kavramlar1 ve mekanik prensiplerin hareket ile iliskilerini
yorumlamak, bunlara yonelik Ornekler olusturma ve
sorgulamak.

Dersin amaci (Ingilizce)

Movement and muscles involved in movement , bones, joints
, ligaments and structure of tendons andexplain the mechanics
of everyday life to provide an understanding of the stress
thousand of thesetissues , to be able to distinguish the
response of the stress of tissues , a list of the change in
tissuepathology and to assimilate ; balance , center of gravity
, to interpret the relationship between theweight-bearing
movement concepts and principles of mechanics , build and
query examples for them.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1- Kinezyolojinin kapsamina giren konular1 tanimlar ve
fizyoterapiye temel olusturdugu bilincini kazanir.

2-Kemik, kas, kikirdak ve kollajen dokunun mekanik ve
patomekanigini tanimlar ve egzersiz sirasinda olusabilecek
muhtemel riskleri sorgulayarak analiz etme becerisi kazanir.
3-Viicut eklemlerin  fonksiyonlarini, mekanigini ve
eklemlerle ilgili problemlerin olus mekanizmalarini
yorumlar, gerekli bilgileri segerek, pratikte problem ¢ézme
becerisi gelistirir.

4- Denge, agirlik aktarma ve oryantasyon diizlemlerine
yonelik bilgileri tanimlar, fizyoterapi uygulamalarinda bu
bilgileri kullanabilme yetenegi kazanir.




Dersin igerigi

Kinezyolojinin tanimlanmasi, hareket ve tipleri, mekanik
prensipler, kemigin 6zellikleri ve normal ve anormal streslere
kemigin fonksiyonel uyumu, kemik hastaliklari, kikirdak,
kas, kollejen dokularin uygun mekanik yapilart ve
patokinezyolojisi, eklemlerin smiflandirilmasi, sinovial
eklemler, eklem birlesmeleri, diizlemlerin ve hareketin
iliskisi, kayma ve yuvarlanma hareketleri, eklem
limitasyonlar1 ve kontraktiirleri, postiir, denge, diizlem ve
eksenlerin yonleri konular1 ele alinacaktir.

Dersin icerigi (Ingilizce)

The description of kinesiology, its movements and types,
mechanical principles, the features of thebones and its
functional adaptation of the bones to abnormal stress, bone
disases, cartilage, muscle,proper structure of collagen tissues
and their pathokineiologies, classifi cation of joints, sliding
andtrundle movements, synovial joints, joining of joints, the
relationships of movement and platforms,sliding and trundle
movements, joint limitations and contractures, posture,
balance, the directions ofplatform and axis are included.

Hafta | Konu

1 Kinezyolojinin tanimlanmast

) Hareket ve mekanik prensipler

3 Kemik dokusu mekanigi, kemigin kanunlari ve yiliklenme prensipleri
4 Kemigin patolojik durumlara uyumu

5 Metabolik kemik hastaliklar1

6 Kasi mekanik 6zellikleri ve kasin kasilmasi; Kasta EMG prensipleri
7 Kontraktiir ve yorgunluk

2 ARA SINAV

9 Kollajen doku mekanigi

10 Kollajen doku patomekanigi

11 Kikirdak doku mekanigi

12 Eklemde olusan koruyucu hareketler, eklemlerin siniflandiriimasi

13 Denge ve gravite merkezi

14 Viicudun referans diizlemleri
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Kinezyoloji ve Biyomekanik, Giil Sener, Fatih Erbahg¢eci, Hipokrat Yayinevi,

Kas Iskelet Sistemi Kinezyolojisi- Yavuz Yakut, Hipokrat Yaymevi, 2018,

Yiirtiylis- Fatih Erbahgeci, Kezban Bayramlar, Hipokrat Yaymevi, 2018,

Jordan Hill, Oxford 1996.
Kaynaklar

Human Movement Explained. Butterworth-Heinemann Ldt. Linacre House,

ING Nordin M, Frankel VH. Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System.

Second Edition. Lea

DEGERLENDIRME SIiSTEMi

Yaryil ¢aligmalart Adet YUZDE (%)

Ara smav 1 40

Final Sinavi 1 60

Toplam 100

AKTS TABLOSU / iISYUKU

AKTIVITELER MikTAR | Stre | Toplam
(Saat) | Is yiikii

Ders siiresi 14 2 28

Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 14 4 56

Ara Sinav/Odev 1 2 2

Final Siavi/6dev 1 2 2

Toplam is yiikii 30 88

Toplam is yiikii / 30 3

Dersin AKTS kredisi 3




PROGRAM CIKTISI
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik
geligmeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmas: (gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum saghgint korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.

9 Vaka caligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLiSKi MATRISi

PC1 |PC2 |PC3 |PC4 |[PC5 |PC6 |PC7 |PC8 |PC9
OC1 |5 1 0 0 0 0 4 0 4
0oC2 |4 0 0 0 0 0 3 0 3
0C3 |5 0 0 0 0 0 4 0 5
0C4 |5 0 0 0 0 0 3 0 5

Her bir 6grenim ciktisinin PC ile iligkisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iliski
yok, 5-yiiksek iliski.



