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Dersin Yardimcilari
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Teknikleri Ornek Olay incelemesi

Sorun/Problem C6zme

Dersin Amaci

Ik yardimin temel ilkeleri, temel yasam destegi,
yaralanmalarda ilk yardim, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk
yardim, diger acil durumlarda ilk yardim ve tagimalar ile
ilgili yeterlikleri kazandirmak.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1. 1k yardimin temel ilkelerini uygulamak, temel
yasam destegi saglamak, yaralanmalarda ilk yardim
uygulamak kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim
uygulamak, diger acil durumlarda ilk yardim
uygulamak, hasta veya yaralilar1 tagimak.

2. Her yas grubuna 6zel uygulanmasi gereken ilk
yardim bilgilerini 68renip kavramak.

Dersin igerigi

[k yardimin temel ilkeleri ve 6nemi, temel uygulamalar,
temel yagam destegi, yaralanmalarda ilk yardim uygulamak
kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim, diger acil
durumlarda ilk yardim, zehirlenmelerde, yaniklarda,
solunum problemlerinde ve bolgesel yaralanmalarda ilk
yardim.

Haft

Konu

1 [k yardimin énemi, ilk yardimin temel uygulamalari

2 Olay yeri ve kazazede degerlendirilmesi

3 Birinci ve ikinci degerlendirme

4 Cocuklarda, bebeklerde ve yetigkinlerde temel yasam destegi




5 Kanamalar ve sokta ilk yardim

6 Solunum yolu tikanikliginda ilk yardim ve OED

7 Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim

8 ARA SINAV

9 | Zehirlenmeler ve bocek sokmalarinda ilk yardim

10 | Yaralanmalarda ilk yardim ve yara gesitleri

11 | Bolgesel yaralanmalarda, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim

12 | Ust ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim

13 | Yaniklarda ve soguga maruz kalmada ilk yardim

14 | FINAL SINAVI
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DEGERLENDIRME SiSTEMi

Yariyil calismalari Adet YUZDE(%)
Ara sinav 1 40
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
AKTS TABLOSU / ISYUKU
AKTIVITELER MIKTAR | SUre | Toplam
(Saat) | Is yiki
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 12 2 24
Ara Simav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama - - -
Proje 0 0
Toplam is yiikii 28 54
Toplam is yiikii / 30 1,8
Dersin AKTS kredisi 2

PROGRAM CIKTISI




1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik teorik ve
uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.

3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma onerileri sunma, teknolojik
gelismeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner calisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.

5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgli literatiir arastirma, yayin tarama, arastirma planlama ve veri
analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglk alanindaki hukuksal stiregleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin korunmasi
(gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum sagligini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama bilgileri
kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan disi egitimlerle sosyokdiltirel gelisim kazanir.

9 Vaka calismalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme sirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (§G)-PROGRAM CIKTI (PG) iLiSKi MATRISI

PC1 PC2 PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PC9
0c1 3 0 0 1 0 1 1 0 1
0¢2 3 0 0 1 0 1 2 0 3

Her bir 6grenim giktisinin PG ile iliskisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iligki yok, 5-yiiksek
iligki.



