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Teknikleri Soru-yanit

Dersin Amaci

Is1 ajanlarinin kullanimi, agrida 1s1 ajanlarinin kullanimi ile
ilgili teoriler, 1s1n1n fiziksel 6zellikleri-fizyolojik etkileri, 151k
kaynaklari, infraruj, ultraviole, laser’in fizyolojik etkileri, su
ici uygulamalar ve uygulama oncesi testler konularinda bilgi
ve beceri kazanmaktir.

Dersin Amaci- Eng

To gain knowledge and skills on the use of heat agents,
theories about the use of heat agents in pain, physical
properties-physiological effects of heat, light sources,
infrared, ultraviolet, physiological effects of laser, in-water
applications and pre-application tests.

Dersin Igerigi

Yiizeyel 1s1 ajanlarinin uygulama yontemleri, lokal ve
sistemik etkileri, degisik hastaliklarda ve kas iskelet sistemi
problemlerinde yiizeyel 1s1 ajanlari ile tedavi yaklagimlarinin
gozden gegirilmesi.

Dersin Ogrenim Ciktilar:

1 Yiizeyel 1s1 ajanlar ve fizyolojik etkilerini bilir

2 Infraruj-Ultraviole Lazer isinlarinin tedavi etkileri,

endikasyon ve kontraendikasyonlarini bilir.

3 Sicak uygulama yontemlerini, etkilerini, hastaliklarda
kullanimini, endikasyon ve kontraendikasyonlarin1 bilir

4 Soguk uygulama yontemlerini, etkilerini, hastaliklarda
kullanimini, endikasyon ve kontraendikasyonlarin1 bilir

5 Su i¢i uygulama yontemlerini, etkilerini, hastaliklarda
kullanimini, endikasyon ve kontraendikasyonlarin1 bilir




Dersin Ogrenim Ciktilari -Eng

1 The student knows superficial heat agents and their
physiological effects

2 Knows the therapeutic effects, indications and
contraindications of infrared, ultraviolet and laser.

3 Knows hot application methods, effects, use in diseases,
indications and contraindications

4 Knows cold application methods, effects, use in diseases,
indications and contraindications

5 Knows hidrotherapy application methods, effects, use in
diseases, indications and contraindications

Hafta | Konu . _ _

| ISI ISIK SU DERSI TANIMI, iICERIGI VE AMACLARININ TARTISILMASI
5 AGRI VE MEKANIZMASI

3 YUZEYEL ISI AJANLARININ FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK ETKILERI
4 ISI VE ISIGIN FiZiKSEL OZELLIKLERI

5 SICAK UYGULAMALAR ve ETKI MEKANIZMASI

‘ SOGUK UYGULAMALAR VE ETKI MEKANIZMASI

- SICAK VE SOGUK HAVADA EGZERSIZIN ETKILERI

g VIZE SINAVI

9 INRARUJ, LASER VE PARAFIN, ULTRAVIOLE VE HELYOTERAPI
10 YUZEYEL ISI AJANLARININ UYGULANMASI

(1 NEMLI SICAKLIK UYGULAMALARLFLUIDOTERAPI

12 DUYU TESTLERI (YUZEYEL- DERIN- KARMA)

13 HIDROTERAPIYE GIRIS

14 WHIRPOOL, BANYOLAR, SU iCi EGZERSIZ

15 KAPLICALAR- HIDROTERAPIDE OZEL TESTLER

16

FINAL SINAVI




KAYNAKLAR

Fizyoterapi Rehabilitasyon Seti 1. Cilt Editorler A. Karaduman, O. Tunca
Yilmaz

Ders Kitabr | Is1, Isik ve Hidroterapi - Hiilya Harutoglu, Basar Oztiirk, Yonca Zenginler.
ISBN: 9786059160377
Basim Yili  2016. Nobel Kitapevi

Diger i
Kaynaklar
DEGERLENDIRME SiSTEMi
Yariyil ¢aligmalari Adet YUZDE(%)
Ara smav 1 50
Donem Projesi
Final Sinavi 1 50
Toplam 100
Yariyil ¢aligmalarin notuna katkist 50
Final Sinavinin notuna katkisi 50
Toplam 100
AKTS TABLOSU / iISYUKU
i MIKTA | Siire | Toplam
AKTIVITELER R (Saat) | Is 5ﬁkﬁ
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 14 2 28
Ara Smav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama
Proje
Toplam is yiikii 30 58
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 2
PROGRAM CIKTILARI
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik
teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip aragtirma Onerileri sunma, teknolojik
geligmeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.
4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama
ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.
6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin
korunmas: (gizliligi) ilkelerini 6grenir.
7 Toplum saghgini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama
bilgileri kazanir.
8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.
9 Vaka caligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLISKi MATRISI
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