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Dersin Amaci

Fizyoterapi Ogrencilerini ortezler, endikasyonlari,
uygulamalari, modifikasyonlar1 hakkinda bilgilendirmek ve
ortez uygulamalarmin olasi komplikasyonlarin1 6gretmek,
ortezin ve rehabilitasyonun etkinligini arttiracak uygun tedavi
programini  planlamayr ve uygulamayr kavramasini
saglayarak, hastaya 0Ozel problemleri ¢ozme becerisini
geligtirmektir.

Dersin amaci (Ingilizce)

To inform physiotherapy students about orthoses, indications,
applications, modifications and to teach possible
complications of orthosis applications, to improve the ability
to solve patient-specific problems by providing them with the
understanding of planning and applying the appropriate
treatment program that will increase the effectiveness of
orthosis and rehabilitation.




Dersin Ogrenim Ciktilar:

1-Hastanin ortez gereksinimini belirler ve ortezine karar
Verir.

2-Ortez endikasyonu olan hastalarda uygulama oncesi ve
sonras1 gerekli degerlendirmeleri planlar ve uygular. Ortez
kullanan hastalarda ortezin uyumunukontrol eder ve modifi
kasyon gerekliligini gézlemler.

3-Ortez uygulamalart ile olas1 komplikasyonlar iligkilendirir

4-Ortez in etkinligini arttiracak tedavi programini planlar ve
uygular.

5-Ortez kullanimu siiresince gerekli onerileri verir, hastanin
uzun siire izlenmesinin dnemini ve sistematigini kavrar.

6-Ortez alanindaki giincel teknolojik gelismelerin takip
edilmesinin 6nemini kavrar.

Ortez kullanilmasi1 gereken patomekanik durumlar, ortezlerin
amaglar1, kullanilan materyal ve teknoloji, alt ve iist
ekstremite ortezleri ve rehabilitasyonu, gévde ortezleri ve

Dersin igerigi rehabilitasyonu, ortez kullanimi ile karsilasilabilecek sorun

ve komplikasyonlarin 6nlenmesi ve giderilmesine yonelik
cozlimler, ortezin teknik ve biyomekanik kontrolii

Pathomechanic conditions that require to be used orthesis;
aims of orthesis; material and technology that is used; orthesis
and rehabilitation of lower and upper extremity; body orthesis

Dersin igerigi (Ingilizce) and its rehabilitation; solutions towards preventing and

removing problems and complications faced while using
orthesis; technical and biomechanical usage of orthesis.

Hafta | Konu
1 Orteze giris, orteze yonelik kavramlar
) Ortez kullanim amaglari, temel kullanim alanlarina yonelik 6rnekler.

Ayagin patomekanigi, sik goriilen deformiteler (pesplanus, halluks valgus, diisiik
3 ayak/ekin, pesekinovarus, ekstremite kisaliklari, kiriklar vb.)

Ayagin ortezlenmesinde temel prensipler, uygun ayakkabi, ortezlerde kullanilan
4 materyal bilgisi

Ayagin ve ayak bileginin sik goriilen patolojileri, ortez uygulamalari, kullanim, kontrol
5 ve tedavi yontemleri

Ogrenci sunumlari: Ozel durumlarda kullanilan ayak ortezleri

Dizin mekanik ve travmatik patolojilerinde ortotoik yaklasim, dogustan kalga ¢ikiginin
6

klinik 6zellikleri, belirtiler ve ortezleme tedavisi




7 Uzun yiirime ortezlerinin endikasyonlari, yaygin ortez uygulamalari, sorunlarin
giderilmesi, 6zel mobilite ortezleri
8 Ara Smav
9 Spinal bolge patolojileri, siniflandirilmasi, klinik 6zellikleri, spinal ortezleme
prensipleri Boyunda sik goriilen patolojiler ve ortotik yaklagimlar
10 Spinal deformite ortezleri (skolyoz, kifoz, lordozda artis ve azalma vb.)
11 Spinal patoloji ortezleri (vertebra kiriklari, intramediiler travmalar, instabiliteler vb.)
12 Elin splintlenmesindeki temel kavramlar, prensipleri ve yontemler. Spintlerin
siiflandirilmasi, dinamik splintlerin tagimasi gereken 6zellikler
Elde sik goriilen patolojilerin ortezlenmesi (romatoid el, periferik sinir yaralanmalari,
13 fleksor/ekstansor tendon yaralanmalari, spastik el, kiimiilatif travmalar, konjenital
deformiteler, dijital deformiteler vb.)
Omuz ve dirsek patolojileri ve ortezlenmesi (kontraktiirler, tenisg¢i/gofcii dirsegi,
14 instabiliteler, pronasyon/supinasyon sorunlari, klavikula ve humerus kiriklari, omuz
subluksasyonlari, brakial pleksus lezyonlari, postural defektler)
15 Final Sinavi
16 Final Sinavi
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DEGERLENDIRME SIiSTEMi

Yaryil ¢aligmalart Adet YUZDE (%)
Uygulama

Ara sinav 1 40

Final Sinavi 1 60

Toplam 100

AKTS TABLOSU / iISYUKU

AKTIVITELER MIKTAR

Siire Toplam
(Saat) | is yuki

Ders siiresi 14 3 42




Ders saati disindaki ¢aligmalar (6n ¢alisma, pratik) 14 3 42
Ara Smav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Toplam is yiikii 30 86
Toplam is yiikii / 30 2,86
Dersin AKTS kredisi 3

PROGRAM CIKTILARI

1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik

teorik ve uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.

3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma Onerileri sunma, teknolojik

geligmeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.

5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir aragtirma, yayin tarama, arastirma planlama

ve veri analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin

korunmas: (gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum saghgint korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama

bilgileri kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.

9 Vaka caligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini

yonetme becerisi kazanir.
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