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Ön Şartlı Ders(ler) FTR111 VE FTR112 ALMIŞ OLMAK ve DEVAM KOŞULUNU 
YERİNE GETİRMİŞ OLMAK 

 
Dersin dili Türkçe  
Dersin tipi Zorunlu 
Ders 
Koordinatörü Dr. Öğr. Üye. Deniz KOCAMAZ 

Dersi Veren(ler) Dr. Öğr. Üye. Deniz KOCAMAZ 
Dersin 
Yardımcıları Arş. Gör. Zeynep İrem BULUT 

Dersin öğrenme 
ve öğretme 
teknikleri 

Teorik ve pratik anlatım, laboratuvar uygulamaları 

Dersin veriliş 
biçimi Yüz yüze 

Öğretim Yöntem 
Ve Teknikleri 

Anlatım 
Tartışma 
Takım/grup çalışması 
Uygulama‐Alıştırma 

 
Dersin amacı 

Öğrenciye elektroterapinin temel prensiplerini, fizyoterapide yaygın olarak 
kullanılan elektroterapi modalitelerine karşı doku cevaplarını, akım tiplerini ve 
dalga formlarının farklarını, akımların endike ve kontraendike olduğu durumları, 
alçak ve orta frekanslı akımların etki mekanizmalarını ve uygulama yöntemlerini 
öğretilmesidir. Ek olarak sağlıklı ve denerve kas yapılarının, sinir yaralanma ve 
iyileşme mekanizmaların elektrodiagnostik testlerle takip edilmesi ve uygun akım 
tipleri ile test edilmesini öğretmeyi amaçlar.  

Dersin amacı 
(İngilizce) 

To teach the basic principles of electrotherapy, tissue responses to electrotherapy 
modalities commonly used in physiotherapy, current types and differences in 
waveforms, indications and contraindications for currents, mechanisms of action 
and application methods of low and medium frequency currents. In addition, it 
aims to teach the monitoring of healthy and denervated muscle structures, nerve 
injury and healing mechanisms with electrodiagnostic tests and testing with 
appropriate current types. 

 
Dersin öğrenme 
çıktıları 

Bu dersi tamamlayan öğrencinin; 
I. Düz ve alternatif akımları biofiziksel ve fizyolojik temellerini bilmek  

II. Fizyoterapi yaklaşımları içinde doğru alçak ve orta frekanslı akımı seçmek ve 
uygulayabilmek, alet ve ekipmanları doğru kullanmak 

III. Elektroterapi uygulamaları sırasında oluşabilecek riskleri bilmek  
IV. Sağlıklı ve denerve kas kasılma mekanizmaları ve uyarılma koşularını ayırt 

edebilmek 
V. Elektrodiagnostik testlerin yapılabilmesi 



 
Dersin içeriği 

Akım tipleri, uygulama şekilleri, düz ve alternatif akım özellileri, akımların 
endikasyon ve kontraendikasyonları, elektroterapideki fizyolojik yanıtlar 
tartışılacak; alçak ve orta frekanslı akımların temel özellikleri ve uygulama ilkeleri 
ele alınacaktır. 

 
 
 
 
Hafta Konu  
1 Giriş dersi; dersin amacının, içeriğinin, işleniş biçiminin açıklanması, elektroterapinin 

tarihçesi 
2 Elektroterapinin temel prensipleri, elektrofizyolojik özellikler  
3 Düz ve alternatif akımlar 
4 Alçak frekanslı akımlar, elektroterapi uygulaması; elektrot tipleri, uygulama biçimleri, 

cihaz ve duyu testi 
5 Su içi elektroterapi uygulaması, iyontoferez 
6 Genel tekrar 
7 Vize sınavı 
8 Sağlıklı ve denerve kas, motor nokta simülasyonu 
9 Elektrodiagnostik testler 
10 Orta frekanslı akımlara giriş, alçak ve orta frekanslı akımların karşılaştırılması 
11 Transkutanöz Elektrik Stimülasyonu (TENS) 
12 Enterferansiyel akım 
13 Tüm konuların gözden geçirilmesi, öğrencilerin sorularının alınması ve uygulamaların 

yapılması 
14 Uygulama sınavı 
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DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 
 
Yarıyıl içi çalışmaları Sayısı Katkı Payı 
Devam   
Laboratuar   
Uygulama   
Alan Çalışması   
Derse Özgü Staj (Varsa)    
Ödev   
Sunum   
Projeler   
Seminer   
Ara Sınavlar 3 %50 
Final  1 %50 
Toplam 4 %100 
Yarıyıl İçi Çalışmalarının Başarı Notuna Katkısı  %50 
Yarıyıl Sonu Sınavının Başarı Notuna Katkısı   %50 
Toplam  %100 



 
AKTS TABLOSU / İŞYÜKÜ 

AKTİVİTELER MİKT
AR 

Süre 
(Saat) 

Toplam  
İş yükü 

Ders süresi 14 2 28 
Ders saati dışındaki çalışmalar (ön çalışma, pratik) 14 2 28 
Ara Sınav 2 1 2 
Final Sınavı 1 1 1 
Uygulama 14 2 28 
Proje 0 0 0 
Toplam iş yükü 32  87 
Toplam iş yükü / 30    
Dersin AKTS kredisi   3 
 
PROGRAM ÇIKTILARI 
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanı ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yönelik teorik ve uygulama 
bilgi ve becerisi kazanır. 
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkındalık bilgisi edinir. 
3 Yaşam boyu öğrenme ilkesi ile kendini geliştirip araştırma önerileri sunma, teknolojik gelişmeleri 
takip etme ve girişimcilik becerileri kazanır. 
4 Etik prensiplere bağlı, multidisipliner çalışma ve etkili iletişim kurma becerisi kazanır. 
5 Ulusal ve uluslararası alana özgü literatür araştırma, yayın tarama, araştırma planlama ve veri analizleri 
konusunda bilgi edinir. 
6 Sağlık alanındaki hukuksal süreçleri bilir, hasta mahremiyeti ve kişisel verilerin korunması (gizliliği) 
ilkelerini öğrenir. 
7 Toplum sağlığını korumak ve geliştirmek, sağlıklı yaşlanmaya yönelik uygulama bilgileri kazanır. 
8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dışı eğitimlerle sosyokültürel gelişim kazanır. 
9 Vaka çalışmalarında uygun değerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme sürecini yönetme 
becerisi kazanır. 
 
DERS ÖĞRENİM ÇIKTISI (ÖÇ)-PROGRAM ÇIKTI (PÇ) İLİŞKİ MATRİSİ 
 
 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 

ÖÇ1 5 0 0 0 0 0 0 0 3 

ÖÇ2 5 0 0 0 0 0 0 0 0 

ÖÇ3 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

ÖÇ4 5 0 0 0 0 0 0 0 2 

ÖÇ5 3 0 0 0 0 0 0 0 3 

 
 
 
 


