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Dersin  6grenme

ve ogretme
teknikleri

Teorik ve pratik anlatim, laboratuvar uygulamalar1

Dersin
bicimi

verilis

Yiiz yuze

Ogretim Yontem
Ve Teknikleri

Anlatim

Tartisma

Takim/grup ¢aligmasi
Uygulama-Aligtirma

Dersin amaci

Ogrenciye elektroterapinin temel prensiplerini, fizyoterapide yaygin olarak
kullanilan elektroterapi modalitelerine karsi doku cevaplarini, akim tiplerini ve
dalga formlarinin farklarini, akimlarin endike ve kontraendike oldugu durumlari,
alcak ve orta frekansli akimlarin etki mekanizmalarini ve uygulama yontemlerini
ogretilmesidir. Ek olarak saglikli ve denerve kas yapilarinin, sinir yaralanma ve
iyilesme mekanizmalarin elektrodiagnostik testlerle takip edilmesi ve uygun akim
tipleri ile test edilmesini 6gretmeyi amaglar.

Dersin
(Ingilizce)

amaci

To teach the basic principles of electrotherapy, tissue responses to electrotherapy
modalities commonly used in physiotherapy, current types and differences in
waveforms, indications and contraindications for currents, mechanisms of action
and application methods of low and medium frequency currents. In addition, it
aims to teach the monitoring of healthy and denervated muscle structures, nerve
injury and healing mechanisms with electrodiagnostic tests and testing with
appropriate current types.

Dersin  6grenme
ciktilar

Bu dersi tamamlayan 6grencinin;

[.Diiz ve alternatif akimlar1 biofiziksel ve fizyolojik temellerini bilmek
[.Fizyoterapi yaklasimlar1 i¢inde dogru algak ve orta frekanslhi akimi segcmek ve
uygulayabilmek, alet ve ekipmanlar1 dogru kullanmak

[.Elektroterapi uygulamalar sirasinda olusabilecek riskleri bilmek

[.Saglikli ve denerve kas kasilma mekanizmalar1 ve uyarilma kosularini ayirt
edebilmek

[.Elektrodiagnostik testlerin yapilabilmesi




Akim tipleri, uygulama sekilleri, diiz ve alternatif akim 0Ozellileri, akimlarin
endikasyon ve kontraendikasyonlari, elektroterapideki fizyolojik yanitlar

Dersin igerigi tartisilacak; algak ve orta frekansli akimlarin temel 6zellikleri ve uygulama ilkeleri

ele alinacaktir.

Hafta Konu
1 Girig dersi; dersin amacinin, igeriginin, islenis bi¢iminin agiklanmasi, elektroterapinin
tarihgesi
2 Elektroterapinin temel prensipleri, elektrofizyolojik 6zellikler
3 Diiz ve alternatif akimlar
4 Alcak frekanshi akimlar, elektroterapi uygulamasi; elektrot tipleri, uygulama bigimleri,
cihaz ve duyu testi
5 Su i¢i elektroterapi uygulamasi, iyontoferez
6 Genel tekrar
7 Vize sinavi
8 Saglikli ve denerve kas, motor nokta simiilasyonu
9 Elektrodiagnostik testler
10 Orta frekansli akimlara giris, alcak ve orta frekansli akimlarin karsilagtirilmasi
11 Transkutan6z Elektrik Stimiilasyonu (TENS)
12 Enterferansiyel akim
13 Tiim konularmm goézden gecirilmesi, 6grencilerin sorularinin alinmasi ve uygulamalarin
yapilmasi
14 Uygulama sinavi
KAYNAKLAR
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AKTS TABLOSU / ISYUKU
- MIKT | Siire | Toplam
AKTIVITELER AR (Saat) | is yiikii
Ders siiresi 14 2 28
Ders saati disindaki ¢alismalar (6n ¢alisma, pratik) 14 2 28
Ara Smav 2 1 2
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama 14 2 28
Proje 0 0 0
Toplam is yiikii 32 87
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3
PROGRAM CIKTILARI
1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik teorik ve uygulama
bilgi ve becerisi kazanir.
2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.
3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma onerileri sunma, teknolojik gelismeleri
takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.
4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner ¢alisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.
5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgii literatiir arastirma, yayin tarama, arastirma planlama ve veri analizleri
konusunda bilgi edinir.
6 Saglik alanindaki hukuksal siirecleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin korunmasi (gizliligi)
ilkelerini 6grenir.
7 Toplum sagligini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama bilgileri kazanir.
8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan dis1 egitimlerle sosyokiiltiirel gelisim kazanir.
9 Vaka caligmalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme siirecini yOnetme

becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (OC)-PROGRAM CIKTI (PC) iLISKi MATRISi

PC1 PC2 | PC3 |PC4 |PC5 |PCé6 |PC7 PC8 PC9

ocC1 5 0 0 0 0 0 0 0 3
0C2 5 0 0 0 0 0 0 0 0
0C3 0 0 0 0 0 0 3 0 3
0cC4 5 0 0 0 0 0 0 0 2

0Cs 3 0 0 0 0 0 0 0 3




