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Soru-cevap

Dersin Amaci

Ogrencilere genel mekanik kanunlarinin biyolojik yapilara
etkilerinin agiklanmasi, kuvvetin insan viicuduna etkileri, insanda
kas-iskelet sistemi yapilarinin temel biyomekanik 6zelliklerinin
ogretilmesi amaclanir.

Dersin amaci (ingilizce)

It is aimed to explain the effects of general mechanical laws on
biological structures, the effects of force on the human body, and
the basic biomechanical properties of musculoskeletal system
structures in humans.

Dersin Ogrenim Ciktilari

1. Kuvveti ve insan viicuduna etkilerini 6grenir.
2. Biyomekanik prensiplerini 6grenir.
3. Fizyoterapide biyomekanigin yorumlamasini 6grenir.

4. Biyomekanik temelleri, rehabilitasyon bilincine tasiyacak
dizeye gelir.

Dersin icerigi

Biyomekanik ile ilgili temel kavramlar ve arastirma alanlari,
kuvvetler, kaldirag sistemleri, kinetik ve kinematik,
propriosepsiyon kavramlari 6gretilir ve klinik ile baglantili
ornekler verilir.

Dersin icerigi (ingilizce)

Basic concepts and research areas related to biomechanics,
forces, lever systems, kinetics and kinematics, proprioception
concepts are taught and clinical examples are given.

Hafta Konu

1 Biyomekanigin Tanimi ve Derse Giris, Dersin isleyisininin ve Ders Odevinin Agiklanmasi

5 Biyomekanigin Temel Alanlari, Biyomekanikte Kullanilan Terim ve Kavramlar,
Degerlendirme Yontemleri




3 Postir
4 Kuvvet
5 Kuvveti Bilesenlere Ayirma ve Bileske Kuvvet
6 Sartliinme
7 Ara Sinav
8 Maddelerin Gicl
9 Dinamik
10 Denge
11 Viicut Farkindaligi ve Propriosepsiyon
12 Newton Kanunlari
13 Tendon ve Ligament Mekanikleri
14 Donemin Genel Tekrari, Soru ve Cevaplarin Alinmasi ve Tartisma
KAYNAKLAR
Yakut Y. insan Hareketinde Biyomekanik. 2014. Pelikan Yayinevi
Kaynaklar '
Inal S. Spor ve Egzersizde Biyomekanik. 2017. Hipokrat Kitapevi
DEGERLENDIRME SISTEMI
Yariyil calismalari Adet YUZDE(%)
Ara sinav 1 30
Odev 1 10
Final Sinavi 1 60
Toplam 100
AKTS TABLOSU / iSYUKU
L . Sire | Toplam
AKTIVITELER MIKTAR S
(Saat) | Is yiki
Ders sliresi 14 2 28
Ders saati disindaki calismalar (6n ¢alisma, pratik) 14 4 56
Odevler 1 3 3
Ara Sinav 1 1 1
Final Sinavi 1 1 1
Uygulama 0 0 0
Proje 0 0 0
Toplam is yiiki 30 89
Toplam is yiikii / 30
Dersin AKTS kredisi 3




PROGRAM CIKTISI

1 Fizyoterapi ve rehabilitasyon alani ile ilgili temel bilimlere, klinik alanlara yonelik teorik ve
uygulama bilgi ve becerisi kazanir.

2 Fizyoterapi ve rehabilitasyon ile ilgili psikososyal ve mesleki farkindalik bilgisi edinir.

3 Yasam boyu 6grenme ilkesi ile kendini gelistirip arastirma onerileri sunma, teknolojik
gelismeleri takip etme ve girisimcilik becerileri kazanir.

4 Etik prensiplere bagli, multidisipliner calisma ve etkili iletisim kurma becerisi kazanir.

5 Ulusal ve uluslararasi alana 6zgli literatiir arastirma, yayin tarama, arastirma planlama ve veri
analizleri konusunda bilgi edinir.

6 Saglik alanindaki hukuksal stiregleri bilir, hasta mahremiyeti ve kisisel verilerin korunmasi
(gizliligi) ilkelerini 6grenir.

7 Toplum sagligini korumak ve gelistirmek, saglikli yaslanmaya yonelik uygulama bilgileri
kazanir.

8 Fizyoterapi ve rehabilitasyonda alan disi egitimlerle sosyokdiltirel gelisim kazanir.

9 Vaka calismalarinda uygun degerlendirme, yorumlama ve klinik karar verme sirecini

yonetme becerisi kazanir.

DERS OGRENIM CIKTISI (§G)-PROGRAM CIKTI (PG) iLiSKi MATRISI

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9
0c1 |3 0 0 0 0 2 2 0 3
0¢c2 |5 0 0 0 0 0 0 0 3
0¢c3 |4 0 0 0 0 0 0 0 3
0ca |4 0 0 0 0 0 0 0 3

Her bir 6grenim giktisinin PG ile iliskisini 0-5 arasinda puanlarla iliskilendiriniz. 0-iligki yok, 5-yiiksek
iligki.



